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Prefata

Exista carti care ne ofera informatii si exista carti care ne provoaca
sa ne punem intrebari, sa cautam raspunsuri si, mai ales, sa descoperim
noi perspective asupra propriei existente. Lucrarea ,Numerologia
Numelui - Harta Personalitdtii’, semnata de Nelu Vicleanu, se inscrie in
aceasta a doua categorie.

Salut cu apreciere aparitia acestui volum, o premiera editoriala
in Romania, care aduce In atentia cititorilor simbolistica numelui si
posibilitatile sale de interpretare in procesul autocunoasterii. Nelu
Vicleanu este autorul cel mai indicat sa abordeze aceasta tema intr-o
maniera sistematica, avand in vedere experienta sa de peste doua decenii
in acest domeniu fascinant al numerologiei.

Dincolo de calcule, formule si corespondente numerice, numerologia
ne propune un limbaj simbolic prin care putem explora complexitatea
fiintei umane, iar aceasta carte reprezinta o invitatie spre cunoastere
si, am speranta, spre insusirea unor perspective noi asupra propriei
personalitati.

In lucrarea sa, Nelu Vicleanu propune o abordare structurati a
numerologiei numelui, oferind cititorului posibilitatea de a pasi, cu
grija si curiozitate, in tainele simbolisticii numerelor. Autorul reuseste
sa transforme informatia intr-un instrument al cunoasterii de sine si al
reflectiei, iar interpretarea numerologica intr-un exercitiu de intelegere
a diversitatii umane.

Un merit important al acestei lucrari este acela ca nu se limiteaza
la prezentarea unor semnificatii izolate. Ea invita cititorul sa priveasca
omul In ansamblul sau, sa observe relatiile dintre diferitele componente
ale unei interpretari si sa inteleaga ca personalitatea nu poate fi redusa la
o singura trasaturg, la o singura cifra.

Cuvintele pot deschide perspective, dar pot crea si convingeri
limitative. Apreciez faptul ca autorul propune o abordare care
incurajeaza autonomia, gandirea critica si responsabilitatea personala si
in care claritatea explicatiilor, prudenta interpretarii si respectul fata de
individualitatea umana ocupa un loc important.
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»~Numerologia Numelui - Harta Personalitdtii” deschide o noua
perspectiva asuprarelatiilor interumane. A ne cunoaste inseamnd, inainte
de toate, a deveni constienti de ceea ce suntem, de ceea ce putem deveni
si de felul In care alegem sa ne manifestam in lume. Totodata, atunci cand
devenim mai atenti la propriile nevoi, valori, reactii si vulnerabilitati,
putem Invata sa 1i privim si pe ceilalti cu mai multa intelegere.

In acest sens, lucrarea reprezinti o contributie binevenitd la
literatura romaneasca dedicata numerologiei si sistemelor simbolice de
interpretare. Ea ofera atat celor familiarizati cu domeniul, cat si celor aflati
la Inceputul explorarii sale, un prilej de studiu, reflectie si aprofundare.

il felicit pe autor pentru efortul de a reuni si organiza
aceste informatii Intr-un volum care pune accent pe intelegere si
responsabilitate. Imi exprim speranta ci aceasti carte va contribui nu
doar la aprofundarea cunostintelor despre numerologia numelui, ci si la
dezvoltarea unei bune practici in interpretarea etica. Pentru ca, in cele
din urma, scopul autocunoasterii nu este sa ne inchidem intr-o definitie
despre cine suntem, ci sa ne deschidem catre posibilitatea de a deveni
mai constienti de noi insine.

lar daca aceasta carte va determina cititorul sa isi puna intrebari
mai profunde, sa isi priveasca vulnerabilitatile cu mai multa intelegere,
sa isi valorifice mai bine calitatile si sa 1i respecte mai mult pe cei din jur,
atunci consider ca demersul autorului si-a Implinit una dintre cele mai
importante misiuni.

[i invit pe cititori sa parcurga aceste pagini cu mintea deschisa, cu
spirit critic si cu dorinta sincera de a se cunoaste.

Caci, dincolo de simboluri si interpretari, cea mai importanta
descoperire ramane intotdeauna omul.

Anatol Basarab
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Cuvantul autorului

In spatele acestei cdrti se afld peste doudzeci si cinci de ani de studiu
si practicd. Cartea propriu-zisd s-a ndscut insd odatd cu Numerologia
Numelui, cursul pe care il sustin la Asociatia Numerologilor din Romdnia.

La inceput, nu am avut intentia ca materialul de curs sda devind o
carte. L-am conceput ca pe un instrument de lucru, bazat pe o metodd
coerentd prin care cursantii sd poatd intelege, construi si analiza Harta
Personalitdtii. Structura cursului s-a imbogadtit si s-a rafinat treptat, de la
o0 grupd de cursanti la alta.

In acest proces, intrebdrile lor au avut un rol important. De multe ori,
o intrebare aparent simpld imi ardta cd o explicatie trebuia aprofundatd
sau cd o reguld avea nevoie de o formulare mai precisd ori de o nuantare.
Alteori, cursantii md fdceau sd observ cd unele legdturi dintre etapele
analizei, care mie imi erau evidente datoritd experientei, trebuiau explicate
mai clar. Discutiile si observatiile apdrute in timpul cursurilor m-au ajutat
sd privesc informatia si din perspectiva celui care o descoperd pentru prima
datd.

Am fost sustinut in special de colegii din Asociatia Numerologilor din
Romadnia, dar si de cursanti, prieteni si apropiati. Fdrd sugestiile, criticile
constructive si incurajdrile lor, este posibil ca acest material sd fi ramas
doar suportul unui curs. Le sunt profund recunoscdtor tuturor celor care,
intr-un fel sau altul, au contribuit la transformarea lui in aceastd carte.

Recunostinta mea se indreaptd si cdtre profesorii de numerologie pe
care am avut sansa sd i intdlnesc de-a lungul vietii si de la care am fnvdtat
foarte multe. Le multumesc si numerosilor autori care au studiat numerele
si ale cdror lucrdri au contribuit la formarea mea in acest domeniu. Lor le
datorez o mare parte din ceea ce stiu, dar si convingerea cd o cunoastere
capdtd valoare atunci cdnd este impdrtdsitd.

Pentru mine, invdtarea este un proces continuu. Am spus adesea cd
numerologia este un drum fard sfarsit, pentru cd intotdeauna rdmdne ceva
nou de descoperit, de aprofundat sau de inteles. Te invit sd mergi aldturi de
mine pe acest drum si sper ca aceastd carte sd iti fie de folos in a intelege
mai bine numerologia.

octombrie 2026 Nelu Vicleanu
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INTRODUCERE

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au atribuit numerelor
semnificatii care depasesc simpla lor valoare matematica. Numerologia
s-a dezvoltat de-a lungul secolelor ca o arta bazata pe interpretarea
numerelor si a relatiilor dintre ele. Fiecare numar este asociat unei
anumite vibratii si unor caracteristici proprii, care stau la baza limbajului
numerologic.

Numerologia lucreaza cu doua informatii care te insotesc inca din
prima zi de viata: data nasterii si numele primit la nastere. Metoda din
aceastd carte se bazeaza pe sistemul numerologic pitagoreic. In acest
sistem, cele doua informatii se reunesc in Harta Personalitatii.

Data nasterii si numele nu descriu insa acelasi lucru. Data nasterii
iti arata drumul pe care il ai de parcurs, cu toate lectiile, experientele,
oportunitatile si provocarile lui. Numele primit la nastere descrie cine
esti tu pe acest drum: motivatiile tale interioare, talentele, aptitudinile si
potentialul, dar si modul in care te manifesti in relatie cu lumea din jur.

Numele ocupa un loc aparte in aceastd analiza. Il auzi si stii ca ti
se adreseaza, il folosesti pentru a te prezenta, iar ceilalti te recunosc si
te identifica prin el. Din perspectiva numerologiei, numele este un tipar
vibratoriu care contine numeroase informatii despre cel care 1l poarta.
Intr-un anumit sens, fiecare nume spune o poveste.

Numerologia asociaza fiecarei litere o valoare numerica, folosita
pentru a calcula numerele care alcatuiesc harta numelui. Ca sistem de
cunoastere, ea se afla Intr-un proces continuu de dezvoltare, atat prin
metodele folosite pentru construirea unei harti, cat si prin intelegerea
relatiilor dintre componentele ei.

Harta numerologica nu este o simpla colectie de numere. Fiecare
numar dezvaluie o anumita laturad, iar toate impreuna alcatuiesc portretul
unei persoane.

Unul dintre principiile de baza ale acestui sistem numerologic este
ca un numadr nu trebuie interpretat niciodata izolat de pozitia lui si de
celelalte numere ale hartii. A spune despre cineva ca ,este un 5” sau ,este
un 7” inseamna a reduce intreaga persoana la o singura cifra.
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Absenta unui numar din harta nu exclude manifestarea energiei
lui. Fiecare numar 1isi poate face simtita influenta in diferite perioade ale
vietii, chiar daca nu ocupa o pozitie importanta in Harta Personalitatii.
Unele caracteristici se confirma in mai multe pozitii, ceea ce le confera
o importanta mai mare. Altele se completeaza, se nuanteaza sau se
compenseaza reciproc. Uneori apar diferente intre oportunitatile pe care
ti le ofera viata, aptitudinile si motivatiile tale si modul in care alegi sa
actionezi.

Aceste aparente contradictii nu sunt erori ale hartii. Fac parte din
complexitatea fiintei umane si pot explica de ce aceeasi persoana se
manifesta diferit In anumite domenii, situatii sau etape ale vietii.

Niciun numar nu este bun sau rau in sine. Fiecare vibratie se poate
exprima constructiv prin calitatile ei sau dezechilibrat prin tendintele
negative. Harta evidentiaza predispozitii, resurse si vulnerabilitati, dar
nu dicteaza identitatea sau destinul unei persoane. Modul in care aceste
energii se manifesta depinde de experientele si alegerile fiecaruia,
precum si de mediul in care traieste.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale numerologiei este
cunoasterea de sine. Atunci cand te intelegi mai bine, devii mai constient
de modul in care reactionezi si vezi mai clar alegerile si posibilitatile pe
care le ai.

Harta numerologica nu alege in locul tau, dar iti ofera informatiile
necesare ca sa iei decizii In cunostinta de cauza si sa iti valorifici mai bine
potentialul. In acelasi timp, intelegerea limbajului numerelor iti deschide
o perspectiva mai profunda asupra diferentelor dintre oameni si asupra
modului In care se raporteaza la viata.

Aceasta carte iti pune la dispozitie instrumentele de care ai nevoie
pentru a construi si a interpreta Harta Personalitatii. Informatia este
prezentata treptat, de la intelegerea limbajului numerelor pana la
reunirea ei Intr-un portret coerent al persoanei.

Partea I descrie limbajul numerelor, pornind de la cele patru
tipuri fundamentale de numere. Relatia dintre numerele pare si impare,
impreuna cu elementele, grupurile si compatibilitatea lor, completeaza
aceasta baza si pregateste analiza legaturilor dintre componentele
hartii.
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Partea a II-a este dedicata numerelor provenite din data nasterii.
Numarul Caii Vietii este principalul reper al analizei, alaturi de Numarul
Zilei de Nastere si de Ziua Nasterii Spirituale, care il completeaza.

Partea a Ill-a abordeaza numele primit la nastere si limbajul
literelor. Descoperi cum se calculeaza numerele provenite din nume si ce
dezvaluie ele despre aptitudinile, motivatiile si modul tau de manifestare.
La acestea se adauga informatiile din structura numelui, de la prima
vocala si literele care 1l delimiteaza pana la Tabelul de Incluziune si
Planurile de Expresie.

Partea a IV-a ocupa un loc esential In aceasta carte. Multe lucrari de
numerologie descriu pe larg numerele si pozitiile din harta, dar acorda
adesea mai putina atentie modului in care informatiile sunt sintetizate
pentru a contura profilul unei persoane. A intelege fiecare numar in parte
este doar primul pas. Aici incepe, de fapt, arta interpretarii numerologice:
stabilirea relatiilor dintre componentele hartii si intelegerea modului in
care acestea se sustin sau se echilibreaza reciproc. Pentru a interpreta
0 hartd, trebuie sa stii de unde sa incepi, ce informatii au o greutate
mai mare, in ce ordine sa le analizezi si cum sa recunosti trasaturile
dominante.

Aceasta parte iti arata pas cu pas cum sa construiesti si sa analizezi
Harta Personalitatii. Afli ce importanta are fiecare informatie si cum se
leagi de celelalte. In etapa finald, cantiresti informatiile obtinute si le
integrezi intr-o imagine unitara. Scopul nu este doar sa poti calcula si
interpreta separat numerele unei persoane, ci sa inveti sa citesti harta in
ansamblul ei.

Exemplul Nadiei Elena Comaneci de la finalul cartii urmareste
intregul proces, de la calcularea numerelor pana la analiza si sinteza
hartii, si iti serveste drept model concret pentru aplicarea metodei.

Daca acest prim volum este dedicat analizei persoanei, cel de-al
doilea, Numerologia numelui - Harta previzionald, va urmari ciclurile
care se succed de-a lungul vietii. Intelegand perioadele prin care trece
0 persoand, dar si personalitatea acesteia, vei putea anticipa mai bine
modul in care reactioneaza la influentele fiecarei etape.

11
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10. GRUPURILE DE NUMERE

Studiul proprietatilor numerelor arata ca intre anumite vibratii
exista asemanadri importante. Desi fiecare numar are propria identitate
si un mod specific de manifestare, unele Impartasesc trasaturi, aptitudini
si orientari comune. Aceste afinitati formeaza grupuri care ajuta la o mai
buna intelegere a limbajului numerelor.

Pornind de la aceste asemanari, numerologii au propus de-a lungul
timpului mai multe clasificari ale numerelor. Fiecare are la baza un criteriu
propriu si ofera o perspectiva diferita asupra legaturilor dintre vibratii.

In acest capitol voi prezenta cele mai importante grupuri de numere
din numerologie. Ma voi opri asupra Marilor Triade ale Numerelor si
asupra gruparii ,,Eu — Multi - Totul”. Aceste moduri de organizare iti arata
cum se leaga numerele Intre ele si cum le poti folosi In interpretarea hartii.

10.1. Marile Triade ale Numerelor

Marile Triade ale Numerelor reunesc cate trei numere care au
o orientare comuna si Impartasesc anumite caracteristici. O triada se
formeaza numai atunci cand toate cele trei numere sunt prezente in pozitii
importante ale hartii. Trebuie facuta Insa distinctia intre o triada formata
si apartenenta unui numar la o triada. Triada formata indica o orientare
puternica a personalitatii. Apartenenta la o triada priveste fiecare numar
in parte, pentru ca orice numar simplu face parte, prin natura sa, dintr-
una dintre cele trei triade.

Triada Mintii (1-5-7)

Triada formata din numerele 1, 5 si 7 reuneste vibratiile orientate
spre cunoastere, analiza si dezvoltare intelectuald. Daca aceste trei
numere ocupa pozitii importante in harta ta, simti nevoia sa intelegi
lumea. Vrei sa descoperi adevarul si sa iti explici tot ce observi in jurul
tau. Te motiveaza intrebarile, explorarea si setea continua de cunoastere.

O alta caracteristica a acestei triade este initiativa personala.
Numerele 1, 5 si 7 isi urmeaza propria directie fara sa astepte impulsul
din partea altora. Fiecare actioneaza in felul sau, dar toate trei au nevoie
de independenta si de libertate de decizie.

Triada Mintii cautda sa inteleagda tot ceea ce descopera si
experimenteaza. Daca o regdsesti in harta ta, nu accepti usor o informatie
doar pentru ca ai auzit-o sau ai citit-o undeva. Simti nevoia sa o analizezi,
sa o verifici si sa o Intelegi In profunzime. Esti o persoana curioasa,
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intuitiva si originald, cu o gandire independenta, preocupata sa descopere
cauzele fenomenelor si principiile care guverneaza viata.

Te atrag domenii precum cercetarea, educatia, psihologia, filozofia,
metafizica, stiinta, analiza comportamentali si consilierea. In toate acestea
iti poti valorifica inteligenta, intuitia si dorinta de a Invata si de a evolua.

Fiecare dintre cele trei numere sustine aceasta directie in felul sau.

Numdrul 1 aduce initiativa, increderea in propriile idei si curajul de
a deschide drumuri noi. Este energia pionierului, a celui care indrazneste
sa gandeasca diferit si sa paseasca pe teritorii necunoscute.

Numdrul 5 stimuleaza explorarea, adaptabilitatea si nevoia de
libertate. Cunoasterea lui nu se naste doar din studiu, ci mai ales din
experientd, din diversitate si din contactul direct cu viata.

Numdrul 7 confera profunzime, spiritanalitic, intuitie siintelepciune.
Are nevoie de timp pentru reflectie si de liniste interioara ca sa Inteleaga
lumea. In aceste momente isi ordoneazi ideile si descoperd sensul
profund al experientelor traite.

Cuvinte-cheie: cunoastere, analiza, cercetare, inteligenta, intuitie,
intelepciune, adevar, initiativa, originalitate, dezvoltare intelectuala.

Triada Afacerilor (2-4-8)

Numerele 2, 4 si 8 formeaza Triada Afacerilor, gruparea care
reuneste vibratiile orientate spre organizare, constructie si realizari
materiale. Daca toate trei apar in pozitii importante ale hartii tale, ai
capacitatea de a transforma planurile in fapte concrete. Te motiveaza
dorinta de a construi, de a organiza eficient oamenii si resursele si de a
obtine rezultate durabile.

Aceasta triada se remarca si prin consecventa cu care isi atinge
obiectivele. Numerele 2, 4 si 8 sunt orientate spre activitati concrete,
administrare si coordonare. Rezultatele lor vin de regula prin efort
sustinut, organizare si implicare directd. Daca aceasta triada se regaseste
in harta ta, succesul tau nu este intamplator. El vine din disciplina,
responsabilitate si o buna organizare. Esti o persoana practica, metodica
si perseverentd, care preferda sa lucreze ordonat si sa Isi urmareasca
obiectivele pana le atinge.

Te atrag afacerile, managementul, administratia, finantele, ingineria,
productia sau comertul, dar si orice activitate care cere organizare,
coordonare si responsabilitate. In aceste domenii iti poti pune in valoare
spiritul practic, capacitatea de planificare si orientarea spre rezultate.
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Fiecare numar contribuie diferit la aceasta orientare.

Numdrul 2 aduce cooperarea, diplomatia si capacitatea de a crea
parteneriate solide.

Numadrul 4 ofera disciplina, perseverenta si talentul de a construi pe
baze stabile.

Numadrul 8 aduce spirit managerial, autoritate, viziune financiara si
capacitatea de a conduce proiecte de amploare.

Cuvinte-cheie: organizare, constructie, disciplina, responsabilitate,
cooperare, management, eficientd, prosperitate, realizari materiale.

Triada Creativitatii (3-6-9)

Triada Creativitatii, cunoscuta si ca Triada Artistica, este formata
din numerele 3, 6 si 9 si reuneste vibratiile orientate spre exprimare,
creativitate si inspiratie. Nicio alta combinatie de trei numere nu exprima
intr-o asemenea masura arta, comunicarea si exprimarea de sine, alaturi
de iubire, armonie si puterea de atractie.

Daca toate trei apar in pozitii importante ale hartii tale, simti dorinta
de a comunica, de a crea si de a le Impartasi celorlalti ideile, emotiile si
valorile in care crezi. Te motiveaza frumusetea, armonia si dorinta de a
aduce ceva bun in viata oamenilor.

Numerele care o alcdtuiesc sunt multipli ai lui 3, numarul de baza
al exprimarii de sine. De aceea, triada se manifesta prin comunicare,
creativitate si sensibilitate artistica, dar si prin capacitatea de a transmite
celorlalti emotii si valori.

Numerele 3, 6 si 9 se dezvolta mai ales prin relatiile si schimburile cu
ceilalti. Pretuiesc sprijinul, aprecierea si colaborarea. Atrag oportunitati
prin talentul de a comunica, de a inspira si de a crea legaturi. Cauta si
frumusetea, confortul si calitatea vietii, pe care le asociaza cu exprimarea
armonioasa si cu implinirea personala.

In timp ce Triada Mintii cauti si inteleagd lumea prin cunoastere
si analiza, Triada Creativitatii Isi exprima energia mai ales prin emotii si
relatii umane. Atunci cand aceasta triada apare in harta ta, nu simti doar
nevoia sa intelegi viata, ci si dorinta de a o exprima, de a o Infrumuseta si
de a o transforma prin comunicare, arta si iubire.

Te atrag literatura, muzica, pictura, teatrul, dansul, educatia,
consilierea, comunicarea si activitatile umanitare. Aceste domenii
iti permit sa iti folosesti imaginatia, sensibilitatea, talentul artistic si
capacitatea de a-i inspira si motiva pe oameni.
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Fiecare numar are rolul lui in aceasta triada.

Numdrul 3 este radacina exprimarii de sine. Aduce creativitatea,
comunicarea si bucuria de a impartasi lumii propriile ganduri, emotii si
talente.

Numdrul 6 transformd aceasta energie In armonie si iubire.
Preocupat de frumusete, familie si responsabilitate, cauta echilibrul in
relatii si isi gaseste Implinirea in grija si sprijinul oferit celor din jur.

Numdrul 9 extinde aceasta energie catre Intreaga omenire.
Transforma iubirea personalad in compasiune, altruism si spirit umanitar
si Indreapta persoana spre binele colectiv, spre valori care depasesc
interesul individual.

Cuvinte-cheie: creativitate, comunicare, exprimare, inspiratie,
sensibilitate, imaginatie, armonie, iubire, altruism, umanitate.

10.2. Aplicarea triadelor in interpretarea hartii

Triadele numerelor sunt un instrument practic de interpretare a
hartii. Prezenta uneia dintre cele trei triade in harta il ajuta pe numerolog
sa identifice mai usor directia in care se manifesta aptitudinile, motivatiile
si potentialul unei persoane.

Triadele nu se interpreteaza izolat, ci in legatura cu numerele
principale ale hartii din care se formeaza. Acestea sunt Numarul Zilei
de Nastere, Numarul Caii Vietii, Numarul de Expresie, Numarul Dorintei
Inimii si Numarul Personalitatii. De exemplu, Triada Mintii poate fi
formata din Numarul Zilei de Nastere 1, Numarul de Expresie 5 si
Numarul Caii Vietii 7, iar Triada Afacerilor din Numarul Personalitatii 2,
Numarul Zilei de Nastere 4 si Numarul Dorintei Inimii 8.

Cu cat pozitiile ocupate de cele trei numere sunt mai importante, cu
atattriadaare o pondere mai mare in interpretare. Triadele au numeroase
aplicatii, printre care stabilirea perioadelor favorabile, orientarea
profesionald, alegerea unui prenume sau analiza compatibilitatilor.
Pentru aceste aplicatii este suficienta apartenenta numerelor la o triad3,
fara sa fie necesar ca triada sa fie formata in harta.

10.3. Triadele si alegerea perioadelor favorabile

Triadele pot fi folosite pentru a alege perioadele potrivite Inceperii
unor proiecte importante sau ludrii unor decizii semnificative.

La fel cum exista numere aflate in armonie sau in conflict cu vibratia
fiecarei persoane, si perioadele calendaristice, precum zilele si lunile, pot
fi favorabile sau nefavorabile.
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4. NUMARUL DORINTEI INIMII

In tine exist3 o voce ticuti care te insoteste toatd viata. Iti vorbeste
despre dorintele tale cele mai sincere, iti inspira alegerile si te atrage catre
anumite experiente. Datorita ei simti ca unele lucruri au sens pentru tine,
in timp ce altele te lasd indiferent, desi par corecte sau avantajoase. In
numerologie, aceasta lume interioara este descrisa de Numarul Dorintei
Inimii.

Numarul Dorintei Inimii este cunoscut si sub denumirea de
Numarul Sufletului, pentru ca descrie motivatiile, valorile si aspiratiile
cele mai profunde ale fiintei. Dintre toate numerele principale ale hartii,
el dezvaluie latura cea mai personala si mai intima. Acolo unde este inima,
acolo se afla si adevaratele dorinte.

Fiecare om este atras de tot ce rezoneaza cu vibratia propriului
Numar al Dorintei Inimii. De exemplu, o persoana cu Numarul 2 al
Dorintei Inimii cauta armonia, apropierea sufleteasca si relatiile bazate
pe incredere si cooperare. Acelasi principiu este valabil pentru fiecare
numadr in parte.

Numarul Dorintei Inimii nu defineste cine esti sau ce vei deveni.
Nu vorbeste nici despre dorinte trecatoare, capricii sau preferinte de
moment. El reflecta aspiratiile tale esentiale: cine vrei sa fii, ce vrei sa ai
si ce vrei sa faci. Exprima nevoile emotionale, valorile si idealurile care
iti ghideaza viata si iti orienteaza permanent cautarea adevaratului sens.
Nu descrie calitatile sau defectele personalitatii, ci motivatiile care stau la
baza alegerilor tale. Acest numar reprezinta latura ta interioara, pe care
ceilalti nu o vad, dar pe care tu o simti si o triiesti intens. Iti modeleaza
perspectiva asupra vietii, prioritatile, deciziile si felul in care cauti
implinirea in carierad, in relatii si in stilul de viata.

Pentru majoritatea oamenilor, aceste motivatii raman ascunse
privirii. Multi nici nu sunt pe deplin constienti de ele, desi se recunosc
aproape imediat In descrierea propriului Numar al Dorintei Inimii.

Acest numar ofera de multe ori cheia intelegerii unei persoane si a
acelor alegeri care, privite doar din exterior, par greu de inteles.

Acest numar explica si dorintele pe care le simti cu putere, fara sa
le poti justifica mereu rational. Motivatiile oamenilor sunt foarte diferite:
cautarea libertatii sau a stabilitatii, aspiratia catre iubire, cunoastere ori
recunoastere, dorinta de a contribui la binele comun. Aceste impulsuri
exprima nevoi interioare autentice. Tot ele arata de ce doua persoane pot
avearealizari asemanatoare, desi sunt motivate de dorinte complet diferite.
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Numarul Dorintei Inimii nu actioneaza intotdeauna in aceeasi
directie cu celelalte numere principale ale hartii, tocmai pentru ca
exprima lumea interioara a unei persoane. Uneori poate fi chiar opus
cerintelor Caii Vietii si directiei indicate de Numarul de Expresie. Aceste
diferente pot genera conflicte interioare. De multe ori, ai senzatia ca
dorintele tale adevarate nu se potrivesc cu viata pe care o traiesti sau cu
felul in care te exprimi in exterior.

Numarul Dorintei Inimii te iTndeamna sa alegi oameni, experiente
si directii aflate Tn armonie cu nevoile si aspiratiile tale autentice. Atunci
cand aceste nevoi sunt reprimate sau ignorate multa vreme, pot aparea
nemultumirea, frustrarea si sentimentul ca lipseste ceva esential. Mai
devreme sau mai tarziu, ele 1si gasesc o cale de a se exprima.

Existda momente in viata in care Numarul Dorintei Inimii devine
influenta dominantda a personalitatii si subordoneaza temporar
influentele Numarului Ciii Vietii si ale Numirului de Expresie. In astfel
de perioade, te orienteaza catre oameni, locuri si experiente aflate in
acord cu motivatiile tale interioare.

Alteori, influenta sa ramane in plan secund, estompata de
circumstante sau de cerintele vietii. Ea nu dispare Insa niciodata si poate
readuce oricand in prim-plan dorintele si aspiratiile care iti definesc
firea.

Numarul Dorintei Inimii este unul dintre cele mai valoroase repere
pentru intelegerea relatiilor dintre oameni. El arata de ce are nevoie
fiecare persoana pentru a se simfti iubita, inteleasa si implinita. Atunci
cand cunosti acest numar, In propria harta si in hartile celor apropiati,
intelegi mai bine nevoile si motivatiile fiecaruia.

Faptul ca iti doresti cu toata fiinta un anumit lucru nu fnseamna
ca il vei si obtine. Potrivit principiilor numerologiei, nu toate dorintele
sufletului se implinesc in cadrul unei singure experiente terestre. Aceste
dorinte neimplinite sunt unul dintre motivele pentru care sufletul revine
in noi incarnari pentru a-si continua drumul spre evolutie.

4.1. Calculul Numdrului Dorintei Inimii

Numarul Dorintei Inimii se calculeaza pe baza vocalelor din numele
tau complet, asa cum apare in certificatul de nastere.

In numerologie, vocalele analizate sunt A, E, I, O si U. Le corespund,
in ordine, valorile 1, 5, 9, 6 si 3. Ele dezvaluie adancul fiintei: comoara
launtrica si motivatiile ascunse.

200



Limbajul literelor

In anumite conditii, li se alatura si litera Y, asa cum vei vedea mai jos.
Formula de calcul

Numarul simplu al Dorintei Inimii = suma valorilor reduse ale
vocalelor din fiecare prenume si nume de familie
Modul de calcul
1. Se scrie numele complet din certificatul de nastere. Daca exista mai

multe prenume, se trece mai intai prenumele uzual, cel sub care persoana
este cunoscuta si apelata cel mai frecvent, apoi celelalte prenume.

2. Se identifica vocalele din fiecare prenume si nume de familie, iar
fiecareia i se atribuie valoarea numerica. Valorile se noteaza pe un singur
rand, deasupra numelui.

3. Se aduna separat valorile vocalelor din fiecare prenume si din
fiecare nume de familie.

4.Fiecare suma se reduce la un numar simplu sau la un Numar Maestru.

5. Rezultatele obtinute se aduna, iar suma finala se reduce la un numar
simplu sau la un Numar Maestru.

Reguli importante

Daca suma vocalelor dintr-un prenume sau dintr-un nume de familie
este 11 sau 22 ori se reduce la 11 sau 22, Numarul Maestru se pastreaza
fara a fi redus. Aceeasi regula se aplica atunci cand 11 sau 22 apare ca
rezultat final.

Valorile vocalelor se calculeaza separat pentru fiecare prenume
si nume de familie. Vocalele numelui complet nu se aduna toate intr-o
singura etapa.

Caz special: litera Y in analiza numelui, vocala sau consoana?

Litera Y are o naturi intuitiva si oscilanta. Intr-un nume, poate avea
rol de vocala sau de consoana, in functie de sunetul pe care il reda. Este
vocala atunci cand produce un sunet vocalic clar sau cand este singura
vocala dintr-o silaba.

Este consoana atunci cand nu produce un sunet vocalic distinct sau
cand sta alaturi de o vocala care formeaza singura silaba.

Exemple de Y ca vocala:
Yvonne: Y produce un sunet vocalic clar.
Mary: Y este singura vocala din ultima silaba.

Bryan, Wyatt: Y este singurul sunet vocalic din prima silaba. Litera
A apartine silabei a doua.

201



Numerologia numelui - Harta personalitatii

Exemple de Y ca consoana:

Maloney: sunetul vocalic vine de la litera E, nu de la Y.

Murray: sunetul vocalic vine de la litera A. Y este consoana.
Yolanda, Yoda: Y este consoana si se pronunta ca un I semivocalic.
Exemplu de calcul

Voi ilustra modul de calcul folosind numele complet din certificatul
de nastere al Nadiei Elena Comaneci.

11 11 3

11 11 21
1 911 5 5 1 ) 1 5 9
N|A|D [T]A E|L|E |[NJA clo|[M[A[N [E[cC]I

NADIA-1+9+1=11

ELENA-5+5+1=11

COMANECI>6+1+5+9=21-3

Se aduna rezultatele obtinute pentru cele doua prenume si pentru

numele de familie:
11+11+3=25-17

Numarul Dorintei Inimii al Nadiei Comaneci este 7.
In hartj, calculul se noteazi astfel: 11-11-3 - 7

Simbolul Numarului Dorintei Inimii este un cerc, cu numarul inscris
in interior.

4.2. Numarul compus al Dorintei Inimii

Numarul simplu al Dorintei Inimii iti ofera imaginea de ansamblu
asupra dorintelor si motivatiilor tale launtrice. Totusi, doua persoane cu
acelasi Numar al Dorintei Inimii pot fi animate de dorinte si motivatii
diferite. Numarul compus scoate laiveala aceste nuante si particularizeaza
semnificatia numarului simplu.

Pentru a afla numarul compus al Dorintei Inimii, se iau in calcul
sumele vocalelor din fiecare prenume si nume de familie, Tnainte de
reducere. In exemplul Nadiei Comineci:

11+11+21=43->7

Numarul compus al Dorintei Inimii este 43/7.

In cazul numarului compus 43/7, spiritul practic, disciplina
si perseverenta lui 4 se Imbina cu creativitatea si expresivitatea lui
3. Rezultatul, 7, orienteaza aceste calitati spre analiza, concentrare,
aprofundare si perfectionare.
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La Nadia Comaneci, aceste caracteristici se regasesc in felul in care
si-a construit performanta sportiva. Pregatirea mentald, capacitatea de
concentrare si atentia acordata fiecarui detaliu au avut un rol important
in evolutia ei. Analiza exercitiilor si grija constanta de a corecta erorile
si de a Tmbunatati executiile reflecta rigurozitatea si spiritul analitic
specifice vibratiei 7.

4.3. De ce nu calculam o Dorinta a Inimii minora?

Spre deosebire de Numarul de Expresie, a carui forma minora ai
cunoscut-o in capitolul anterior, si de Numarul Personalitatii, pe care
il vei descoperi in capitolul urmator, Numarul Dorintei Inimii nu are o
forma minora. Aceasta absenta reflecta statornicia lumii tale interioare:
timpul, experientele si schimbarile iti pot modela caracterul, dar sufletul
ramane, In esentd, acelasi.

Chiar si atunci cand numele se schimba, motivatiile, dorintele si
nevoile fundamentale inscrise in numele primit la nastere continua sa
existe.

Poti trece prin multe schimbari si te poti exprima prin experiente
diferite, insa aceste motivatii raman in fundalul intereselor; alegerilor si
dorintelor tale. Numarul Dorintei Inimii, calculat din vocalele numelui
complet primitla nastere, ramane neschimbat siisi pastreaza semnificatia
toata viata.

4.4. Semnificatia Numerelor Dorintei Inimii

In continuare sunt prezentate Numerele Dorintei Inimii dela11a 9,
precum si Numerele Maestre 11 si 22. Fiecare interpretare cuprinde trei
sectiuni: Motivatia profunda, Implinirea si Capcanele.

Numarul Dorintei Inimii 1

Motivatia profundd

In adancul fiintei, iti doresti si fii independent, si iti afirmi
individualitatea si sa iti conduci viata dupa propriile idei si decizii. Vrei
libertatea de a actiona in felul tau, fara sa depinzi de ceilalti si fara sa fii
constrans de vointa lor.

Te atrage rolul celui care initiaza, conduce si deschide drumuri.
Iti place sa gandesti in perspectiva si sa tintesti sus. Preferi proiectele
importante si provocarile care iti permit sa arati ce poti face prin propriile
forte. Iti plac ideile noi si momentul in care un proiect prinde viat3, chiar
daca dezvoltarea lui poate fi continuata de altii.
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Iti doresti ca ideile, meritele si realizarile tale sa fie recunoscute si
apreciate. Originalitatea si inovatia ocupa un loc important in aspiratiile
tale. Alegi mai degraba sa iti urmezi propria viziune decat sa mergi pe cai
batatorite.

Implinirea

Libertatea de a decide singur, actiunea bazata pe propria initiativa
si alegerea personald a drumului de urmat sunt sursele implinirii tale.

Satisfactia ta vine din realizarile obtinute prin propriile forte si
din posibilitatea de a-ti pune amprenta asupra a tot ce faci. Ai nevoie sa
vezi rezultate concrete si sa simti ca Tnaintezi. Pentru tine conteaza sa iti
valorifici potentialul si sa iti fie recunoscute meritele.

In relatiile cu ceilalti, ai nevoie sa iti fie respectate independenta,
initiativa si libertatea de decizie.

Capcanele

Dorinta de independenta se poate transforma in individualism
si egoism. Nevoia de a conduce risca sa degenereze In dominare si
autoritarism. Ambitia si spiritul competitiv, duse la extrem, aduc
nerabdare, impulsivitate, incapatanare, aroganta si vanitate.

Nevoia de recunoastere te poate face sensibil la critici si reprosuri.
Poti reactiona puternic si atunci cand simti ca imaginea sau valoarea ta
personala este pusa in discutie.

Atunci cand nevoia de independenta si afirmare este reprimata,
poate aparea efectul opus: lipsa increderii in sine, dificultatea de a lua
initiativa si tendinta de a renunta in fata obstacolelor.

Poti ramane fidel propriilor idei si drumului tau si atunci cand
accepti contributia celorlalti. Le recunosti astfel si lor dreptul la propriile
alegeri, asa cum il ceri pentru tine.

Numarul Dorintei Inimii 2

Motivatia profundd

Cele mai intime dorinte ale tale graviteaza In jurul iubirii, afectiunii,
apropierii si armoniei. Cauti compania celorlalti si sentimentul de
apartenentd, Intr-o relatie bazata pe intelegere, tandrete si sprijin reciproc.
Iti doresti sa imparti cu cei apropiati experientele importante ale vietii.

Aspiri la uniune si parteneriat, atat in viata afectiva, cat si in
proiectele construite alaturi de ceilalti. Cooperarea te atrage mai mult
decat competitia. Iti place sa contribui, sa sustii si sa armonizezi, nu sa
actionezi de unul singur sau sa domini.
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8. PRIMA VOCALA

Innumerologie, vocalele suntasociate culaturainterioard a persoanei,
cu dorintele, sensibilitatea, emotiile si impulsurile proprii. Dintre ele,
Prima Vocala a prenumelui tau cel mai des folosit reflecta felul natural in
care abordezi viata si modul spontan in care reactionezi la experiente.

Prima Vocala arata impulsul emotional si atitudinea pe care tinzi sa
o adopti In fata stimulilor exteriori. Este raspunsul care apare Tnainte ca
situatia sa fie cantarita pe indelete si Tnainte ca ratiunea sa intervina. Acest
prim raspuns poate dezvalui anumite tipare ale comportamentului tau.

Pentru ca este o vocalg, influenta ei apartine In primul rand lumii
interioare. Numarul Dorintei Inimii descrie ansamblul dorintelor,
motivatiilor si nevoilor tale, precum si aspiratiile si visele care te conduc
in viata. Prima Vocala arata ce se manifesta mai intai din aceasta latura
interioara si cum se exprima ea in primul tau raspuns emotional.

Prima Vocala este si o fereastra catre eul tau profund. Prin ea, ceilalti
pot surprinde ceva din lumea ascunsa in spatele imaginii pe care o arati
in exterior. Unele dintre aceste trasaturi raman insa foarte personale si
le cunosc cu adevarat doar familia, prietenii apropiati si oamenii in care
ai Incredere.

8.1. Identificarea Primei Vocale

Pentru identificarea Primei Vocale se ia in considerare prenumele
cel mai des folosit dintre cele inscrise in certificatul de nastere. Daca
existda doua sau mai multe prenume, se alege cel dupa care persoana
este cunoscuta si apelata in mod obisnuit. Daca in certificatul de nastere
numele este Elena Carmen, dar toata lumea 1i spune Carmen, Prima
Vocali analizati va fi ,A” din Carmen, nu ,E” din Elena. In cazul Nadiei
Elena Comaneci, prenumele folosit este Nadia, iar Prima Vocala este A.

Exista si situatia in care prenumele folosit in mod curent este o
forma prescurtatd, un diminutiv sau o varianta a prenumelui primit la
nastere. Daca ambele forme au aceeasi prima vocala, semnificatia nu se
schimba. De exemplu, Alexandru, caruia i se spune Sandu, pastreaza A ca
prima vocala in ambele forme (A — A).

Daca prenumele sub care esti cunoscut are o alta prima vocala decat
cel primit la nastere, cum ar fi Doru pentru Tudorel, Nelu pentru Ion sau
Katy pentru Ecaterina, se poate modifica felul in care iti exprimi spontan
latura interioara. In relatiile cu oamenii care te cunosc numai sub acest
nume, poti lasa sa se vada o alta parte a sentimentelor tale si a modului
in care reactionezi. Alegerea unei forme care schimba Prima Vocala poate
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indica si nevoia de a-ti proteja mai mult intimitatea, pastrand pentru cei
apropiati anumite aspecte ale eului tau profund.

Interpretarea numelor romanesti se face in functie de litera care
reprezinta Prima Vocala, fara a diferentia vocalele lungi de cele scurte si
fara a interpreta separat diftongii sau triptongii. Aceste distinctii apar in
unele sisteme numerologice create pentru limba engleza, dar nu se aplica
limbii romane.

Cand prenumele tau incepe cu o vocald, precum Ana sau loan, ai
nevoie de mai mult timp pentru a lua o decizie. Daca ti se cere un raspuns
pe logc, iti poate fi mai greu sa te hotarasti. Primul impuls interior trebuie
sa selimpezeasca nainte de a se transforma intr-un raspuns sau o actiune.

Aceasta regula generala se combina cu semnificatia Primei Vocale
si o nuanteaza. La o persoana pe nume Ana, de exemplu, energia rapida si
hotarata a lui A se manifesta abia dupa ce decizia s-a conturat in interior.
Odata luata hotararea, actiunea poate fi prompta si ferma.

8.2. Semnificatia Primei Vocale

Cele cinci vocale (A, E, I, O si U), alaturi de Y In anumite cazuri,
imprima fiecare un mod propriu de a simti si de areactionala experientele
vietii. In continuare sunt prezentate semnificatiile fiecirei vocale atunci
cand aceasta apare ca prima vocala in prenume.

Prima Vocala A
Caracteristici generale

Daca Prima Vocala din prenumele tau este A, reactionezi la
experientele vietii prin independentd, initiativa si dorinta de a decide
singur. Ai multa energie si vointa si tinzi sa raspunzi rapid si asertiv,
uneori chiar impulsiv sau agresiv. Primul tau reflex este sa te bazezi pe
tine, sa iti formezi singur opinia si sa hotarasti ce ai de facut.

Abordezi experientele cu spiritul unui lider si al unui pionier. Esti o
persoana activa, aventuroasa si deschisa spre nou, atrasa de oportunitati,
contacte si activitati care aduc schimbare.

Iti place si fnaintezi intr-un ritm alert, si explorezi teritorii
necunoscute si sa realizezi ceva concret. Esti insa omul Inceputurilor.
Odata ce fascinatia noului dispare, interesul poate scadea, iar finalizarea
proiectelor poate deveni dificila.

In plan mental, A favorizeaza o minte activa si creativa, capabila de
solutii originale. Esti interesat de tot ce este nou, dar de obicei preferi
propriile idei si iti aperi punctul de vedere chiar si atunci cand Intampini
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opozitie. Cauti onestitatea, adevarul si Intelepciunea si sustii fara teama
ceea ce consideri a fi corect.

Actionezi cu hotarare, loialitate si autodisciplina. Lucrezi dupa
propriile metode si nu esti genul care se lasa condus. Iti exprimi cu tirie
individualitatea si accepti greu sfaturile care contrazic hotararile deja
luate. Aprecierea si feedbackul pozitiv te stimuleaza, dar esti sensibil la
critica. Atunci cand gresesti, poti deveni aspru cu tine insuti. O sugestie
mai buna venita de la altcineva iti poate rani orgoliul.

In dezechilibru, A poate accentua impulsivitatea, incipdtanarea,
tendinta de a domina sau mandria exageratd. Reactia imediata poate
deveni iritare sau opozitie fata de influentele exterioare, mai ales atunci
cand simti ca iti este limitata independenta. Echilibrul se obtine prin
armonia dintre afirmarea propriei individualitati si deschiderea fata de
punctele de vedere ale celorlalti.

Prima Vocala E

Daca Prima Vocala din prenumele tau este E, reactionezi la
experientele vietii cu entuziasm, dinamism si o puternica nevoie de
libertate. Te atrag aventura, activitatea, schimbarea si varietatea.
Situatiile noi si neprevazute iti capteaza imediat atentia. Orice ocazie de
a explora 1ti starneste interesul. Tolerezi greu monotonia si, atunci cand
te plictisesti, poti ajunge chiar tu sa provoci schimbarea.

Intampini viata cu adaptabilitate, versatilitate, simt practic si
curiozitate. Ai o minte rapida si vie, interesatda de descoperire si de
tot ce este nou sau neobisnuit. Numeroasele interese te fac receptiv
la posibilitati diferite si treci cu usurinta de la un subiect, proiect sau
domeniu la altul.

Vocala E are si o puternica latura fizica si senzoriala si este legata
simbolic de cele cinci simturi. Ai apetit pentru experienta si pentru
placerile lumii materiale. Contactul cu oamenii, calatoriile si activitatile
dinamice iti aduc satisfactie si vitalitate.

Nevoia de libertate se reflecta si in felul in care reactionezi la limite,
reguli si constrangeri. Impulsivitatea si cdutarea permanenta a stimularii
te pot duce la actiuni pripite, instabilitate in relatii sau fluctuatii
financiare. Poti incepe multe lucruri, pentru ca apoi sa le abandonezi
sau sa le amani atunci cand apare ceva mai interesant. Atunci cand se
afla in dezechilibru, E intensifica agitatia, nestatornicia si tendinta spre
excese. Setea de senzatii noi devine constanta. Echilibrul vine atunci cand
libertatea pe care o cauti este insotita de rabdare si consecventa.
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10. NUMARUL DE ECHILIBRU

Viata nu se desfasoara intotdeauna in conditii de calm si stabilitate.
Uneori, conflictele, presiunile, schimbarile ori dificultatile tulbura linistea
siritmul de zi cu zi. In astfel de momente, fiecare om reactioneaza in felul
sau: unii reflecteaza, altii Isi reprima trairile, unii actioneaza impulsiv, iar
altii se lasa coplesiti de emotii.

Multe dintre aceste reactii sunt automate, emotionale sau
conditionate. Ele apar Tnainte sa apuci sa analizezi situatia si nu reprezinta
mereu raspunsul pe care il doresti. Totusi, pe masura ce te dezvolti si te
maturizezi, poti invata sa iti gestionezi mai bine aceste impulsuri pentru
a raspunde mai constructiv in fata dificultatilor.

Numarul de Echilibru reprezinta atitudinea la care poti apela ca sa
iti restabilesti calmul in momentele de criz3, de stres acut sau atunci cand
simti ca iti pierzi echilibrul. E1 iti arata cum sa faci fata mai bine stresului,
conflictelor si situatiilor tensionate. Iti indica strategia care te ajuta sa iti
recapeti luciditatea si stabilitatea interioara.

Poate fi privit ca un instrument de restabilire a armoniei interioare,
pentrucateajutasagasestiocongruentaintre gainduri, sentimente sifapte.
Prin el poti diminua tensiunea si efectele unei reactii destabilizatoare.
Dificultatile nu dispar, dar le poti intdimpina intr-un mod mai constient
si mai eficient.

Influenta acestui numar nu este vizibila In permanenta. Numarul
de Echilibru nu face parte dintre numerele principale ale hartii si poate
trece aproape neobservat in perioadele in care viata este linistita.

Importanta lui creste insa atunci cand apar tulburari emotionale,
tensiuni, conflicte sau schimbari majore. Cu cat dezechilibrul este mai
puternic, cu atat strategia indicata de acest numar devine mai necesara.

10.1. Calculul Numadrului de Echilibru

Numarul de Echilibru se calculeaza folosind initialele numelui
complet primit la nastere.

Fiecarei initiale i se atribuie valoarea numerica corespunzatoare
din tabelul de conversie.
Formula de calcul

Numarul de Echilibru = suma valorilor numerice ale initialelor
numelui complet primit la nastere
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Modul de calcul

1. Se scrie numele complet primit la nastere, exact asa cum apare in
certificatul de nastere.

2. Se identifica initiala fiecarui prenume si nume de familie.

3. Fiecadrei initiale i se atribuie valoarea numerica din tabelul de
conversie.

4. Se aduna valorile obtinute.

5. Suma se reduce la o singura cifra. Numarul obtinut este Numarul de
Echilibru.

Reguli importante

Daca numele complet contine mai multe prenume sau mai multe
nume de familie, se ia in calcul initiala fiecaruia dintre ele.

Spre deosebire de majoritatea calculelor numerologice, Numerele
Maestre 11 si 22 nu se pastreaza. Daca apar in calcul, se reduc la 2,
respectiv la 4.

Exemplu de calcul

Nadia Elena Comaneci

Initialele numelui sunt: N - E - C

Valorile numerice corespunzatoare sunt: 5 -5 -3
Se aduna valorile initialelor: 5+5+3 =13 - 4
Numarul de Echilibru al Nadiei Comaneci este 4.

10.2. Semnificatia Numerelor de Echilibru

In continuare sunt prezentate Numerele de Echilibru de la 1 la 9.
Fiecare descriere iti arata cum tinzi sa reactionezi in momentele de stres,
conflict sau instabilitate si ce te ajuta sa iti regasesti echilibrul.

Numarul de Echilibru 1

Cand lucrurile se complica, ai tendinta sa te bazezi exclusiv pe
propriile forte si sa cauti solutii de unul singur. Desi independenta este o
calitate valoroasa, In momentele dificile risti sa preiei toata greutatea pe
umerii tai si sa te izolezi.

Ca sa revii la o stare de armonie, actioneaza exact invers. Nu te
retrage si nu pastra totul pentru tine. Vorbeste despre trairile tale cu
familia sau cu prietenii de incredere si fii receptiv la mesajul lor.

Asculta-i si aminteste-ti ca a tine cont de opiniile celorlalti nu
este un semn de slabiciune. O perspectiva diferita iti poate aduce idei
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proaspete si te poate ajuta sa vezi solutii pe care tensiunea momentului
ti le ascunde.

Dupa ce ai analizat punctele de vedere ale celor din jur, treci la
actiune. Aduna-ti tot curajul si determinarea pentru a depasi orice
obstacol.

Numarul de Echilibru 2

Cand apare un conflict sau treci prin tensiuni emotionale, bazeaza-
te Tnainte de toate pe tact si diplomatie. Abordeaza situatia cu calm si
rabdare, fara sa lasi trairile de moment sa iti tulbure claritatea.

Sensibilitatea ta nativa te poate face sa acorzi o greutate mult
prea mare emotiilor, Insa este esential sa nu le permiti sa iti influenteze
deciziile. Cauta solutii cu curaj si nu fugi de confruntari doar de dragul
pastrarii unei aparente de liniste, deoarece evitarea va avea exact
efectul opus. Infrunta situatia direct si implici-te activ in dezamorsarea
conflictului.

Echilibrul revine atunci cand 1iti folosesti abilitatea de a gasi
rezolvari satisfacatoare pentru toate partile implicate. Deschiderea ta
catre compromis te ajuta sa identifici rapid un numitor comun. Priveste
lucrurile cu luciditate si arata compasiune fata de cei din jur, dar si fata
de tine insuti.

In acelasi timp, pastreaza masura si nu acorda problemelor o
importantad exagerata. Pentru ca traiesti totul la o intensitate maxima, ai
nevoie sa iti construiesti o stabilitate interioara solida.

Cand alegi sa fii mai optimist si mai relaxat, tensiunile se diminueaza.
Ca sa readuci armonia, iti poti folosi cu incredere calitatile de pacificator.

Numarul de Echilibru 3

Perioadele dificile 1ti cer mai mult optimism si flexibilitate.
Foloseste-ti magnetismul si entuziasmul ca sa treci mai usor peste aceste
momente.

In loc sa incerci si rezolvi totul singur, colaboreazi cu ceilalti.
Farmecul si darul comunicarii te ajuta sa orientezi lucrurile intr-o directie
pozitiva. Evita judecata, cinismul sau barfa.

Sub presiune Insa poti deveni foarte emotiv. Stapaneste-ti reactiile
si pastreaza o doza de obiectivitate.

Uneori te poti atasa prea mult de propria solutie sau de rezultatul
pe care 1l doresti. Risti astfel sa pierzi din vedere imaginea de ansamb]lu.
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