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Prefață

Există cărți care ne oferă informații și există cărți care ne provoacă 
să ne punem întrebări, să căutăm răspunsuri și, mai ales, să descoperim 
noi perspective asupra propriei existențe. Lucrarea „Numerologia 
Numelui – Harta Personalității”, semnată de Nelu Vicleanu, se înscrie în 
această a doua categorie.

Salut cu apreciere apariția acestui volum, o premieră editorială 
în România, care aduce în atenția cititorilor simbolistica numelui și 
posibilitățile sale de interpretare în procesul autocunoașterii. Nelu 
Vicleanu este autorul cel mai indicat să abordeze această temă într-o 
manieră sistematică, având în vedere experiența sa de peste două decenii 
în acest domeniu fascinant al numerologiei. 

Dincolo de calcule, formule și corespondențe numerice, numerologia 
ne propune un limbaj simbolic prin care putem explora complexitatea 
ființei umane, iar această carte reprezintă o invitație spre cunoaștere 
și, am speranța, spre însușirea unor perspective noi asupra propriei 
personalități.

În lucrarea sa, Nelu Vicleanu propune o abordare structurată a 
numerologiei numelui, oferind cititorului posibilitatea de a păși, cu 
grijă și curiozitate, în tainele simbolisticii numerelor. Autorul reușește 
să transforme informația într-un instrument al cunoașterii de sine și al 
reflecției, iar interpretarea numerologică într-un exercițiu de înțelegere 
a diversității umane.

Un merit important al acestei lucrări este acela că nu se limitează 
la prezentarea unor semnificații izolate. Ea invită cititorul să privească 
omul în ansamblul său, să observe relațiile dintre diferitele componente 
ale unei interpretări și să înțeleagă că personalitatea nu poate fi redusă la 
o singură trăsătură, la o singură cifră.

Cuvintele pot deschide perspective, dar pot crea și convingeri 
limitative. Apreciez faptul că autorul propune o abordare care 
încurajează autonomia, gândirea critică și responsabilitatea personală și 
în care claritatea explicațiilor, prudența interpretării și respectul față de 
individualitatea umană ocupă un loc important.
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„Numerologia Numelui – Harta Personalității” deschide o nouă 
perspectivă asupra relațiilor interumane. A ne cunoaște înseamnă, înainte 
de toate, a deveni conștienți de ceea ce suntem, de ceea ce putem deveni 
și de felul în care alegem să ne manifestăm în lume. Totodată, atunci când 
devenim mai atenți la propriile nevoi, valori, reacții și vulnerabilități, 
putem învăța să îi privim și pe ceilalți cu mai multă înțelegere.

În acest sens, lucrarea reprezintă o contribuție binevenită la 
literatura românească dedicată numerologiei și sistemelor simbolice de 
interpretare. Ea oferă atât celor familiarizați cu domeniul, cât și celor aflați 
la începutul explorării sale, un prilej de studiu, reflecție și aprofundare.

Îl felicit pe autor pentru efortul de a reuni și organiza 
aceste informații într-un volum care pune accent pe înțelegere și 
responsabilitate. Îmi exprim speranța că această carte va contribui nu 
doar la aprofundarea cunoștințelor despre numerologia numelui, ci și la 
dezvoltarea unei bune practici în interpretarea etică. Pentru că, în cele 
din urmă, scopul autocunoașterii nu este să ne închidem într-o definiție 
despre cine suntem, ci să ne deschidem către posibilitatea de a deveni 
mai conștienți de noi înșine.

Iar dacă această carte va determina cititorul să își pună întrebări 
mai profunde, să își privească vulnerabilitățile cu mai multă înțelegere, 
să își valorifice mai bine calitățile și să îi respecte mai mult pe cei din jur, 
atunci consider că demersul autorului și-a împlinit una dintre cele mai 
importante misiuni.

Îi invit pe cititori să parcurgă aceste pagini cu mintea deschisă, cu 
spirit critic și cu dorința sinceră de a se cunoaște.

Căci, dincolo de simboluri și interpretări, cea mai importantă 
descoperire rămâne întotdeauna omul.

Anatol Basarab
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Cuvântul autorului

În spatele acestei cărți se află peste douăzeci și cinci de ani de studiu 
și practică. Cartea propriu-zisă s-a născut însă odată cu Numerologia 
Numelui,  cursul pe care îl susțin la Asociația Numerologilor din România.

La început, nu am avut intenția ca materialul de curs să devină o 
carte. L-am conceput ca pe un instrument de lucru, bazat pe o metodă 
coerentă prin care cursanții să poată înțelege, construi și analiza Harta 
Personalității. Structura cursului s-a îmbogățit și s-a rafinat treptat, de la 
o grupă de cursanți la alta.

În acest proces, întrebările lor au avut un rol important. De multe ori, 
o întrebare aparent simplă îmi arăta că o explicație trebuia aprofundată 
sau că o regulă avea nevoie de o formulare mai precisă ori de o nuanțare. 
Alteori, cursanții mă făceau să observ că unele legături dintre etapele 
analizei, care mie îmi erau evidente datorită experienței, trebuiau explicate 
mai clar. Discuțiile și observațiile apărute în timpul cursurilor m-au ajutat 
să privesc informația și din perspectiva celui care o descoperă pentru prima 
dată.

Am fost susținut în special de colegii din Asociația Numerologilor din 
România, dar și de cursanți, prieteni și apropiați. Fără sugestiile, criticile 
constructive și încurajările lor, este posibil ca acest material să fi rămas 
doar suportul unui curs. Le sunt profund recunoscător tuturor celor care, 
într-un fel sau altul, au contribuit la transformarea lui în această carte.

Recunoștința mea se îndreaptă și către profesorii de numerologie pe 
care am avut șansa să îi întâlnesc de-a lungul vieții și de la care am învățat 
foarte multe. Le mulțumesc și numeroșilor autori care au studiat numerele 
și ale căror lucrări au contribuit la formarea mea în acest domeniu. Lor le 
datorez o mare parte din ceea ce știu, dar și convingerea că o cunoaștere 
capătă valoare atunci când este împărtășită.

Pentru mine, învățarea este un proces continuu. Am spus adesea că 
numerologia este un drum fără sfârșit, pentru că întotdeauna rămâne ceva 
nou de descoperit, de aprofundat sau de înțeles. Te invit să mergi alături de 
mine pe acest drum și sper ca această carte să îți fie de folos în a înțelege 
mai bine numerologia.

octombrie 2026                                                                                 Nelu Vicleanu



Numerologia numelui - Harta personalității

9

introducere

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au atribuit numerelor 
semnificații care depășesc simpla lor valoare matematică. Numerologia 
s-a dezvoltat de-a lungul secolelor ca o artă bazată pe interpretarea 
numerelor și a relațiilor dintre ele. Fiecare număr este asociat unei 
anumite vibrații și unor caracteristici proprii, care stau la baza limbajului 
numerologic.

Numerologia lucrează cu două informații care te însoțesc încă din 
prima zi de viață: data nașterii și numele primit la naștere. Metoda din 
această carte se bazează pe sistemul numerologic pitagoreic. În acest 
sistem, cele două informații se reunesc în Harta Personalității.

Data nașterii și numele nu descriu însă același lucru. Data nașterii 
îți arată drumul pe care îl ai de parcurs, cu toate lecțiile, experiențele, 
oportunitățile și provocările lui. Numele primit la naștere descrie cine 
ești tu pe acest drum: motivațiile tale interioare, talentele, aptitudinile și 
potențialul, dar și modul în care te manifești în relație cu lumea din jur.

Numele ocupă un loc aparte în această analiză. Îl auzi și știi că ți 
se adresează, îl folosești pentru a te prezenta, iar ceilalți te recunosc și 
te identifică prin el. Din perspectiva numerologiei, numele este un tipar 
vibratoriu care conține numeroase informații despre cel care îl poartă. 
Într-un anumit sens, fiecare nume spune o poveste.

Numerologia asociază fiecărei litere o valoare numerică, folosită 
pentru a calcula numerele care alcătuiesc harta numelui. Ca sistem de 
cunoaștere, ea se află într-un proces continuu de dezvoltare, atât prin 
metodele folosite pentru construirea unei hărți, cât și prin înțelegerea 
relațiilor dintre componentele ei.

Harta numerologică nu este o simplă colecție de numere. Fiecare 
număr dezvăluie o anumită latură, iar toate împreună alcătuiesc portretul 
unei persoane. 

Unul dintre principiile de bază ale acestui sistem numerologic este 
că un număr nu trebuie interpretat niciodată izolat de poziția lui și de 
celelalte numere ale hărții. A spune despre cineva că „este un 5” sau „este 
un 7” înseamnă a reduce întreaga persoană la o singură cifră.
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Absența unui număr din hartă nu exclude manifestarea energiei 
lui. Fiecare număr își poate face simțită influența în diferite perioade ale 
vieții, chiar dacă nu ocupă o poziție importantă în Harta Personalității. 
Unele caracteristici se confirmă în mai multe poziții, ceea ce le conferă 
o importanță mai mare. Altele se completează, se nuanțează sau se 
compensează reciproc. Uneori apar diferențe între oportunitățile pe care 
ți le oferă viața, aptitudinile și motivațiile tale și modul în care alegi să 
acționezi. 

Aceste aparente contradicții nu sunt erori ale hărții. Fac parte din 
complexitatea ființei umane și pot explica de ce aceeași persoană se 
manifestă diferit în anumite domenii, situații sau etape ale vieții.

Niciun număr nu este bun sau rău în sine. Fiecare vibrație se poate 
exprima constructiv prin calitățile ei sau dezechilibrat prin tendințele 
negative. Harta evidențiază predispoziții, resurse și vulnerabilități, dar 
nu dictează identitatea sau destinul unei persoane. Modul în care aceste 
energii se manifestă depinde de experiențele și alegerile fiecăruia, 
precum și de mediul în care trăiește.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale numerologiei este 
cunoașterea de sine. Atunci când te înțelegi mai bine, devii mai conștient 
de modul în care reacționezi și vezi mai clar alegerile și posibilitățile pe 
care le ai. 

Harta numerologică nu alege în locul tău, dar îți oferă informațiile 
necesare ca să iei decizii în cunoștință de cauză și să îți valorifici mai bine 
potențialul. În același timp, înțelegerea limbajului numerelor îți deschide 
o perspectivă mai profundă asupra diferențelor dintre oameni și asupra 
modului în care se raportează la viață.

Această carte îți pune la dispoziție instrumentele de care ai nevoie 
pentru a construi și a interpreta Harta Personalității. Informația este 
prezentată treptat, de la înțelegerea limbajului numerelor până la 
reunirea ei într-un portret coerent al persoanei.

Partea I descrie limbajul numerelor, pornind de la cele patru 
tipuri fundamentale de numere. Relația dintre numerele pare și impare, 
împreună cu elementele, grupurile și compatibilitatea lor, completează 
această bază și pregătește analiza legăturilor dintre componentele 
hărții.



Numerologia numelui - Harta personalității

11

Partea a II-a este dedicată numerelor provenite din data nașterii. 
Numărul Căii Vieții este principalul reper al analizei, alături de Numărul 
Zilei de Naștere și de Ziua Nașterii Spirituale, care îl completează.

Partea a III-a abordează numele primit la naștere și limbajul 
literelor. Descoperi cum se calculează numerele provenite din nume și ce 
dezvăluie ele despre aptitudinile, motivațiile și modul tău de manifestare. 
La acestea se adaugă informațiile din structura numelui, de la prima 
vocală și literele care îl delimitează până la Tabelul de Incluziune și 
Planurile de Expresie.

Partea a IV-a ocupă un loc esențial în această carte. Multe lucrări de 
numerologie descriu pe larg numerele și pozițiile din hartă, dar acordă 
adesea mai puțină atenție modului în care informațiile sunt sintetizate 
pentru a contura profilul unei persoane. A înțelege fiecare număr în parte 
este doar primul pas. Aici începe, de fapt, arta interpretării numerologice: 
stabilirea relațiilor dintre componentele hărții și înțelegerea modului în 
care acestea se susțin sau se echilibrează reciproc. Pentru a interpreta 
o hartă, trebuie să știi de unde să începi, ce informații au o greutate 
mai mare, în ce ordine să le analizezi și cum să recunoști trăsăturile 
dominante.

Această parte îți arată pas cu pas cum să construiești și să analizezi 
Harta Personalității. Afli ce importanță are fiecare informație și cum se 
leagă de celelalte. În etapa finală, cântărești informațiile obținute și le 
integrezi într-o imagine unitară. Scopul nu este doar să poți calcula și 
interpreta separat numerele unei persoane, ci să înveți să citești harta în 
ansamblul ei.

Exemplul Nadiei Elena Comăneci de la finalul cărții urmărește 
întregul proces, de la calcularea numerelor până la analiza și sinteza 
hărții, și îți servește drept model concret pentru aplicarea metodei.

Dacă acest prim volum este dedicat analizei persoanei, cel de-al 
doilea, Numerologia numelui – Harta previzională, va urmări ciclurile 
care se succed de-a lungul vieții. Înțelegând perioadele prin care trece 
o persoană, dar și personalitatea acesteia, vei putea anticipa mai bine 
modul în care reacționează la influențele fiecărei etape.
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10. GRUPURILE DE NUMERE

Studiul proprietăților numerelor arată că între anumite vibrații 
există asemănări importante. Deși fiecare număr are propria identitate 
și un mod specific de manifestare, unele împărtășesc trăsături, aptitudini 
și orientări comune. Aceste afinități formează grupuri care ajută la o mai 
bună înțelegere a limbajului numerelor. 

Pornind de la aceste asemănări, numerologii au propus de-a lungul 
timpului mai multe clasificări ale numerelor. Fiecare are la bază un criteriu 
propriu și oferă o perspectivă diferită asupra legăturilor dintre vibrații.

În acest capitol voi prezenta cele mai importante grupuri de numere 
din numerologie. Mă voi opri asupra Marilor Triade ale Numerelor și 
asupra grupării „Eu – Mulți – Totul”. Aceste moduri de organizare îți arată 
cum se leagă numerele între ele și cum le poți folosi în interpretarea hărții.

10.1. Marile Triade ale Numerelor

Marile Triade ale Numerelor reunesc câte trei numere care au 
o orientare comună și împărtășesc anumite caracteristici. O triadă se 
formează numai atunci când toate cele trei numere sunt prezente în poziții 
importante ale hărții. Trebuie făcută însă distincția între o triadă formată 
și apartenența unui număr la o triadă. Triada formată indică o orientare 
puternică a personalității. Apartenența la o triadă privește fiecare număr 
în parte, pentru că orice număr simplu face parte, prin natura sa, dintr-
una dintre cele trei triade.

Triada Minții (1–5–7)

Triada formată din numerele 1, 5 și 7 reunește vibrațiile orientate 
spre cunoaștere, analiză și dezvoltare intelectuală. Dacă aceste trei 
numere ocupă poziții importante în harta ta, simți nevoia să înțelegi 
lumea. Vrei să descoperi adevărul și să îți explici tot ce observi în jurul 
tău. Te motivează întrebările, explorarea și setea continuă de cunoaștere.

O altă caracteristică a acestei triade este inițiativa personală. 
Numerele 1, 5 și 7 își urmează propria direcție fără să aștepte impulsul 
din partea altora. Fiecare acționează în felul său, dar toate trei au nevoie 
de independență și de libertate de decizie.

Triada Minții caută să înțeleagă tot ceea ce descoperă și 
experimentează. Dacă o regăsești în harta ta, nu accepți ușor o informație 
doar pentru că ai auzit-o sau ai citit-o undeva. Simți nevoia să o analizezi, 
să o verifici și să o înțelegi în profunzime. Ești o persoană curioasă, 
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intuitivă și originală, cu o gândire independentă, preocupată să descopere 
cauzele fenomenelor și principiile care guvernează viața.

Te atrag domenii precum cercetarea, educația, psihologia, filozofia, 
metafizica, știința, analiza comportamentală și consilierea. În toate acestea 
îți poți valorifica inteligența, intuiția și dorința de a învăța și de a evolua.

Fiecare dintre cele trei numere susține această direcție în felul său.
Numărul 1 aduce inițiativa, încrederea în propriile idei și curajul de 

a deschide drumuri noi. Este energia pionierului, a celui care îndrăznește 
să gândească diferit și să pășească pe teritorii necunoscute. 

Numărul 5 stimulează explorarea, adaptabilitatea și nevoia de 
libertate. Cunoașterea lui nu se naște doar din studiu, ci mai ales din 
experiență, din diversitate și din contactul direct cu viața. 

Numărul 7 conferă profunzime, spirit analitic, intuiție și înțelepciune. 
Are nevoie de timp pentru reflecție și de liniște interioară ca să înțeleagă 
lumea. În aceste momente își ordonează ideile și descoperă sensul 
profund al experiențelor trăite.

Cuvinte-cheie: cunoaștere, analiză, cercetare, inteligență, intuiție, 
înțelepciune, adevăr, inițiativă, originalitate, dezvoltare intelectuală.

Triada Afacerilor (2–4–8)
Numerele 2, 4 și 8 formează Triada Afacerilor, gruparea care 

reunește vibrațiile orientate spre organizare, construcție și realizări 
materiale. Dacă toate trei apar în poziții importante ale hărții tale, ai 
capacitatea de a transforma planurile în fapte concrete. Te motivează 
dorința de a construi, de a organiza eficient oamenii și resursele și de a 
obține rezultate durabile.

Această triadă se remarcă și prin consecvența cu care își atinge 
obiectivele. Numerele 2, 4 și 8 sunt orientate spre activități concrete, 
administrare și coordonare. Rezultatele lor vin de regulă prin efort 
susținut, organizare și implicare directă. Dacă această triadă se regăsește 
în harta ta, succesul tău nu este întâmplător. El vine din disciplină, 
responsabilitate și o bună organizare. Ești o persoană practică, metodică 
și perseverentă, care preferă să lucreze ordonat și să își urmărească 
obiectivele până le atinge.

Te atrag afacerile, managementul, administrația, finanțele, ingineria, 
producția sau comerțul, dar și orice activitate care cere organizare, 
coordonare și responsabilitate. În aceste domenii îți poți pune în valoare 
spiritul practic, capacitatea de planificare și orientarea spre rezultate.
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Fiecare număr contribuie diferit la această orientare. 
Numărul 2 aduce cooperarea, diplomația și capacitatea de a crea 

parteneriate solide. 
Numărul 4 oferă disciplină, perseverență și talentul de a construi pe 

baze stabile. 
Numărul 8 aduce spirit managerial, autoritate, viziune financiară și 

capacitatea de a conduce proiecte de amploare.
Cuvinte-cheie: organizare, construcție, disciplină, responsabilitate, 

cooperare, management, eficiență, prosperitate, realizări materiale.

Triada Creativității (3–6–9)
Triada Creativității, cunoscută și ca Triada Artistică, este formată 

din numerele 3, 6 și 9 și reunește vibrațiile orientate spre exprimare, 
creativitate și inspirație. Nicio altă combinație de trei numere nu exprimă 
într-o asemenea măsură arta, comunicarea și exprimarea de sine, alături 
de iubire, armonie și puterea de atracție. 

Dacă toate trei apar în poziții importante ale hărții tale, simți dorința 
de a comunica, de a crea și de a le împărtăși celorlalți ideile, emoțiile și 
valorile în care crezi. Te motivează frumusețea, armonia și dorința de a 
aduce ceva bun în viața oamenilor.

Numerele care o alcătuiesc sunt multipli ai lui 3, numărul de bază 
al exprimării de sine. De aceea, triada se manifestă prin comunicare, 
creativitate și sensibilitate artistică, dar și prin capacitatea de a transmite 
celorlalți emoții și valori.

Numerele 3, 6 și 9 se dezvoltă mai ales prin relațiile și schimburile cu 
ceilalți. Prețuiesc sprijinul, aprecierea și colaborarea. Atrag oportunități 
prin talentul de a comunica, de a inspira și de a crea legături. Caută și 
frumusețea, confortul și calitatea vieții, pe care le asociază cu exprimarea 
armonioasă și cu împlinirea personală.

În timp ce Triada Minții caută să înțeleagă lumea prin cunoaștere 
și analiză, Triada Creativității își exprimă energia mai ales prin emoții și 
relații umane. Atunci când această triadă apare în harta ta, nu simți doar 
nevoia să înțelegi viața, ci și dorința de a o exprima, de a o înfrumuseța și 
de a o transforma prin comunicare, artă și iubire.

Te atrag literatura, muzica, pictura, teatrul, dansul, educația, 
consilierea, comunicarea și activitățile umanitare. Aceste domenii 
îți permit să îți folosești imaginația, sensibilitatea, talentul artistic și 
capacitatea de a-i inspira și motiva pe oameni.
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Fiecare număr are rolul lui în această triadă. 
Numărul 3 este rădăcina exprimării de sine. Aduce creativitatea, 

comunicarea și bucuria de a împărtăși lumii propriile gânduri, emoții și 
talente. 

Numărul 6 transformă această energie în armonie și iubire. 
Preocupat de frumusețe, familie și responsabilitate, caută echilibrul în 
relații și își găsește împlinirea în grija și sprijinul oferit celor din jur.

Numărul 9 extinde această energie către întreaga omenire. 
Transformă iubirea personală în compasiune, altruism și spirit umanitar 
și îndreaptă persoana spre binele colectiv, spre valori care depășesc 
interesul individual.

Cuvinte-cheie: creativitate, comunicare, exprimare, inspirație, 
sensibilitate, imaginație, armonie, iubire, altruism, umanitate.

10.2. Aplicarea triadelor în interpretarea hărții
Triadele numerelor sunt un instrument practic de interpretare a 

hărții. Prezența uneia dintre cele trei triade în hartă îl ajută pe numerolog 
să identifice mai ușor direcția în care se manifestă aptitudinile, motivațiile 
și potențialul unei persoane.

Triadele nu se interpretează izolat, ci în legătură cu numerele 
principale ale hărții din care se formează. Acestea sunt Numărul Zilei 
de Naștere, Numărul Căii Vieții, Numărul de Expresie, Numărul Dorinței 
Inimii și Numărul Personalității. De exemplu, Triada Minții poate fi 
formată din Numărul Zilei de Naștere 1, Numărul de Expresie 5 și 
Numărul Căii Vieții 7, iar Triada Afacerilor din Numărul Personalității 2, 
Numărul Zilei de Naștere 4 și Numărul Dorinței Inimii 8. 

Cu cât pozițiile ocupate de cele trei numere sunt mai importante, cu 
atât triada are o pondere mai mare în interpretare. Triadele au numeroase 
aplicații, printre care stabilirea perioadelor favorabile, orientarea 
profesională, alegerea unui prenume sau analiza compatibilităților. 
Pentru aceste aplicații este suficientă apartenența numerelor la o triadă, 
fără să fie necesar ca triada să fie formată în hartă.

10.3. Triadele și alegerea perioadelor favorabile

Triadele pot fi folosite pentru a alege perioadele potrivite începerii 
unor proiecte importante sau luării unor decizii semnificative.

La fel cum există numere aflate în armonie sau în conflict cu vibrația 
fiecărei persoane, și perioadele calendaristice, precum zilele și lunile, pot 
fi favorabile sau nefavorabile.
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4. NUMĂRUL DORINȚEI INIMII

În tine există o voce tăcută care te însoțește toată viața. Îți vorbește 
despre dorințele tale cele mai sincere, îți inspiră alegerile și te atrage către 
anumite experiențe. Datorită ei simți că unele lucruri au sens pentru tine, 
în timp ce altele te lasă indiferent, deși par corecte sau avantajoase. În 
numerologie, această lume interioară este descrisă de Numărul Dorinței 
Inimii.

Numărul Dorinței Inimii este cunoscut și sub denumirea de 
Numărul Sufletului, pentru că descrie motivațiile, valorile și aspirațiile 
cele mai profunde ale ființei. Dintre toate numerele principale ale hărții, 
el dezvăluie latura cea mai personală și mai intimă. Acolo unde este inima, 
acolo se află și adevăratele dorințe.

Fiecare om este atras de tot ce rezonează cu vibrația propriului 
Număr al Dorinței Inimii. De exemplu, o persoană cu Numărul 2 al 
Dorinței Inimii caută armonia, apropierea sufletească și relațiile bazate 
pe încredere și cooperare. Același principiu este valabil pentru fiecare 
număr în parte.

Numărul Dorinței Inimii nu definește cine ești sau ce vei deveni. 
Nu vorbește nici despre dorințe trecătoare, capricii sau preferințe de 
moment. El reflectă aspirațiile tale esențiale: cine vrei să fii, ce vrei să ai 
și ce vrei să faci. Exprimă nevoile emoționale, valorile și idealurile care 
îți ghidează viața și îți orientează permanent căutarea adevăratului sens. 
Nu descrie calitățile sau defectele personalității, ci motivațiile care stau la 
baza alegerilor tale. Acest număr reprezintă latura ta interioară, pe care 
ceilalți nu o văd, dar pe care tu o simți și o trăiești intens. Îți modelează 
perspectiva asupra vieții, prioritățile, deciziile și felul în care cauți 
împlinirea în carieră, în relații și în stilul de viață. 

Pentru majoritatea oamenilor, aceste motivații rămân ascunse 
privirii. Mulți nici nu sunt pe deplin conștienți de ele, deși se recunosc 
aproape imediat în descrierea propriului Număr al Dorinței Inimii. 

Acest număr oferă de multe ori cheia înțelegerii unei persoane și a 
acelor alegeri care, privite doar din exterior, par greu de înțeles.

Acest număr explică și dorințele pe care le simți cu putere, fără să 
le poți justifica mereu rațional. Motivațiile oamenilor sunt foarte diferite: 
căutarea libertății sau a stabilității, aspirația către iubire, cunoaștere ori 
recunoaștere, dorința de a contribui la binele comun. Aceste impulsuri 
exprimă nevoi interioare autentice. Tot ele arată de ce două persoane pot 
avea realizări asemănătoare, deși sunt motivate de dorințe complet diferite.
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Numărul Dorinței Inimii nu acționează întotdeauna în aceeași 
direcție cu celelalte numere principale ale hărții, tocmai pentru că 
exprimă lumea interioară a unei persoane. Uneori poate fi chiar opus 
cerințelor Căii Vieții și direcției indicate de Numărul de Expresie. Aceste 
diferențe pot genera conflicte interioare. De multe ori, ai senzația că 
dorințele tale adevărate nu se potrivesc cu viața pe care o trăiești sau cu 
felul în care te exprimi în exterior.

Numărul Dorinței Inimii te îndeamnă să alegi oameni, experiențe 
și direcții aflate în armonie cu nevoile și aspirațiile tale autentice. Atunci 
când aceste nevoi sunt reprimate sau ignorate multă vreme, pot apărea 
nemulțumirea, frustrarea și sentimentul că lipsește ceva esențial. Mai 
devreme sau mai târziu, ele își găsesc o cale de a se exprima.

Există momente în viață în care Numărul Dorinței Inimii devine 
influența dominantă a personalității și subordonează temporar 
influențele Numărului Căii Vieții și ale Numărului de Expresie. În astfel 
de perioade, te orientează către oameni, locuri și experiențe aflate în 
acord cu motivațiile tale interioare.

Alteori, influența sa rămâne în plan secund, estompată de 
circumstanțe sau de cerințele vieții. Ea nu dispare însă niciodată și poate 
readuce oricând în prim-plan dorințele și aspirațiile care îți definesc 
firea.

Numărul Dorinței Inimii este unul dintre cele mai valoroase repere 
pentru înțelegerea relațiilor dintre oameni. El arată de ce are nevoie 
fiecare persoană pentru a se simți iubită, înțeleasă și împlinită. Atunci 
când cunoști acest număr, în propria hartă și în hărțile celor apropiați, 
înțelegi mai bine nevoile și motivațiile fiecăruia.

Faptul că îți dorești cu toată ființa un anumit lucru nu înseamnă 
că îl vei și obține. Potrivit principiilor numerologiei, nu toate dorințele 
sufletului se împlinesc în cadrul unei singure experiențe terestre. Aceste 
dorințe neîmplinite sunt unul dintre motivele pentru care sufletul revine 
în noi încarnări pentru a-și continua drumul spre evoluție.

4.1. Calculul Numărului Dorinței Inimii
Numărul Dorinței Inimii se calculează pe baza vocalelor din numele 

tău complet, așa cum apare în certificatul de naștere.
În numerologie, vocalele analizate sunt A, E, I, O și U. Le corespund, 

în ordine, valorile 1, 5, 9, 6 și 3. Ele dezvăluie adâncul ființei: comoara 
lăuntrică și motivațiile ascunse. 
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În anumite condiții, li se alătură și litera Y, așa cum vei vedea mai jos.
Formula de calcul
Numărul simplu al Dorinței Inimii = suma valorilor reduse ale 

vocalelor din fiecare prenume și nume de familie
Modul de calcul

1. Se scrie numele complet din certificatul de naștere. Dacă există mai 
multe prenume, se trece mai întâi prenumele uzual, cel sub care persoana 
este cunoscută și apelată cel mai frecvent, apoi celelalte prenume.

2. Se identifică vocalele din fiecare prenume și nume de familie, iar 
fiecăreia i se atribuie valoarea numerică. Valorile se notează pe un singur 
rând, deasupra numelui.

3. Se adună separat valorile vocalelor din fiecare prenume și din 
fiecare nume de familie.

4. Fiecare sumă se reduce la un număr simplu sau la un Număr Maestru.
5. Rezultatele obținute se adună, iar suma finală se reduce la un număr 

simplu sau la un Număr Maestru.

Reguli importante
Dacă suma vocalelor dintr-un prenume sau dintr-un nume de familie 

este 11 sau 22 ori se reduce la 11 sau 22, Numărul Maestru se păstrează 
fără a fi redus. Aceeași regulă se aplică atunci când 11 sau 22 apare ca 
rezultat final. 

Valorile vocalelor se calculează separat pentru fiecare prenume 
și nume de familie. Vocalele numelui complet nu se adună toate într-o 
singură etapă.

Caz special: litera Y în analiza numelui, vocală sau consoană?
Litera Y are o natură intuitivă și oscilantă. Într-un nume, poate avea 

rol de vocală sau de consoană, în funcție de sunetul pe care îl redă. Este 
vocală atunci când produce un sunet vocalic clar sau când este singura 
vocală dintr-o silabă. 

Este consoană atunci când nu produce un sunet vocalic distinct sau 
când stă alături de o vocală care formează singură silabă.

Exemple de Y ca vocală:
Yvonne: Y produce un sunet vocalic clar.
Mary: Y este singura vocală din ultima silabă.
Bryan, Wyatt: Y este singurul sunet vocalic din prima silabă. Litera 

A aparține silabei a doua.
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Exemple de Y ca consoană:
Maloney: sunetul vocalic vine de la litera E, nu de la Y.
Murray: sunetul vocalic vine de la litera A. Y este consoană.
Yolanda, Yoda: Y este consoană și se pronunță ca un I semivocalic.
Exemplu de calcul
Voi ilustra modul de calcul folosind numele complet din certificatul 

de naștere al Nadiei Elena Comăneci.

NADIA → 1 + 9 + 1 = 11
ELENA → 5 + 5 + 1 = 11
COMĂNECI → 6 + 1 + 5 + 9 = 21 → 3
Se adună rezultatele obținute pentru cele două prenume și pentru 

numele de familie:
11 + 11 + 3 = 25 → 7
Numărul Dorinței Inimii al Nadiei Comăneci este 7.
În hartă, calculul se notează astfel: 11–11–3 → 7
Simbolul Numărului Dorinței Inimii este un cerc, cu numărul înscris 

în interior.

4.2. Numărul compus al Dorinței Inimii
Numărul simplu al Dorinței Inimii îți oferă imaginea de ansamblu 

asupra dorințelor și motivațiilor tale lăuntrice. Totuși, două persoane cu 
același Număr al Dorinței Inimii pot fi animate de dorințe și motivații 
diferite. Numărul compus scoate la iveală aceste nuanțe și particularizează 
semnificația numărului simplu.

Pentru a afla numărul compus al Dorinței Inimii, se iau în calcul 
sumele vocalelor din fiecare prenume și nume de familie, înainte de 
reducere. În exemplul Nadiei Comăneci:

11 + 11 + 21 = 43 → 7
Numărul compus al Dorinței Inimii este 43/7.
În cazul numărului compus 43/7, spiritul practic, disciplina 

și perseverența lui 4 se îmbină cu creativitatea și expresivitatea lui 
3. Rezultatul, 7, orientează aceste calități spre analiză, concentrare, 
aprofundare și perfecționare.
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La Nadia Comăneci, aceste caracteristici se regăsesc în felul în care 
și-a construit performanța sportivă. Pregătirea mentală, capacitatea de 
concentrare și atenția acordată fiecărui detaliu au avut un rol important 
în evoluția ei. Analiza exercițiilor și grija constantă de a corecta erorile 
și de a îmbunătăți execuțiile reflectă rigurozitatea și spiritul analitic 
specifice vibrației 7.

4.3. De ce nu calculăm o Dorință a Inimii minoră?
Spre deosebire de Numărul de Expresie, a cărui formă minoră ai 

cunoscut-o în capitolul anterior, și de Numărul Personalității, pe care 
îl vei descoperi în capitolul următor, Numărul Dorinței Inimii nu are o 
formă minoră. Această absență reflectă statornicia lumii tale interioare: 
timpul, experiențele și schimbările îți pot modela caracterul, dar sufletul 
rămâne, în esență, același.

Chiar și atunci când numele se schimbă, motivațiile, dorințele și 
nevoile fundamentale înscrise în numele primit la naștere continuă să 
existe.

Poți trece prin multe schimbări și te poți exprima prin experiențe 
diferite, însă aceste motivații rămân în fundalul intereselor, alegerilor și 
dorințelor tale. Numărul Dorinței Inimii, calculat din vocalele numelui 
complet primit la naștere, rămâne neschimbat și își păstrează semnificația 
toată viața.

4.4. Semnificația Numerelor Dorinței Inimii
În continuare sunt prezentate Numerele Dorinței Inimii de la 1 la 9, 

precum și Numerele Maestre 11 și 22. Fiecare interpretare cuprinde trei 
secțiuni: Motivația profundă, Împlinirea și Capcanele.

Numărul Dorinței Inimii 1
Motivația profundă
În adâncul ființei, îți dorești să fii independent, să îți afirmi 

individualitatea și să îți conduci viața după propriile idei și decizii. Vrei 
libertatea de a acționa în felul tău, fără să depinzi de ceilalți și fără să fii 
constrâns de voința lor.

Te atrage rolul celui care inițiază, conduce și deschide drumuri. 
Îți place să gândești în perspectivă și să țintești sus. Preferi proiectele 
importante și provocările care îți permit să arăți ce poți face prin propriile 
forțe. Îți plac ideile noi și momentul în care un proiect prinde viață, chiar 
dacă dezvoltarea lui poate fi continuată de alții.
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Îți dorești ca ideile, meritele și realizările tale să fie recunoscute și 
apreciate. Originalitatea și inovația ocupă un loc important în aspirațiile 
tale. Alegi mai degrabă să îți urmezi propria viziune decât să mergi pe căi 
bătătorite.

Împlinirea
Libertatea de a decide singur, acțiunea bazată pe propria inițiativă 

și alegerea personală a drumului de urmat sunt sursele împlinirii tale.
Satisfacția ta vine din realizările obținute prin propriile forțe și 

din posibilitatea de a-ți pune amprenta asupra a tot ce faci. Ai nevoie să 
vezi rezultate concrete și să simți că înaintezi. Pentru tine contează să îți 
valorifici potențialul și să îți fie recunoscute meritele.

În relațiile cu ceilalți, ai nevoie să îți fie respectate independența, 
inițiativa și libertatea de decizie.

Capcanele
Dorința de independență se poate transforma în individualism 

și egoism. Nevoia de a conduce riscă să degenereze în dominare și 
autoritarism. Ambiția și spiritul competitiv, duse la extrem, aduc 
nerăbdare, impulsivitate, încăpățânare, aroganță și vanitate.

Nevoia de recunoaștere te poate face sensibil la critici și reproșuri. 
Poți reacționa puternic și atunci când simți că imaginea sau valoarea ta 
personală este pusă în discuție.

Atunci când nevoia de independență și afirmare este reprimată, 
poate apărea efectul opus: lipsa încrederii în sine, dificultatea de a lua 
inițiativa și tendința de a renunța în fața obstacolelor.

Poți rămâne fidel propriilor idei și drumului tău și atunci când 
accepți contribuția celorlalți. Le recunoști astfel și lor dreptul la propriile 
alegeri, așa cum îl ceri pentru tine.

Numărul Dorinței Inimii 2
Motivația profundă
Cele mai intime dorințe ale tale gravitează în jurul iubirii, afecțiunii, 

apropierii și armoniei. Cauți compania celorlalți și sentimentul de 
apartenență, într-o relație bazată pe înțelegere, tandrețe și sprijin reciproc. 
Îți dorești să împarți cu cei apropiați experiențele importante ale vieții.

Aspiri la uniune și parteneriat, atât în viața afectivă, cât și în 
proiectele construite alături de ceilalți. Cooperarea te atrage mai mult 
decât competiția. Îți place să contribui, să susții și să armonizezi, nu să 
acționezi de unul singur sau să domini.
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8. PRIMA VOCALĂ 
În numerologie, vocalele sunt asociate cu latura interioară a persoanei, 

cu dorințele, sensibilitatea, emoțiile și impulsurile proprii. Dintre ele, 
Prima Vocală a prenumelui tău cel mai des folosit reflectă felul natural în 
care abordezi viața și modul spontan în care reacționezi la experiențe.

Prima Vocală arată impulsul emoțional și atitudinea pe care tinzi să 
o adopți în fața stimulilor exteriori. Este răspunsul care apare înainte ca 
situația să fie cântărită pe îndelete și înainte ca rațiunea să intervină. Acest 
prim răspuns poate dezvălui anumite tipare ale comportamentului tău.

Pentru că este o vocală, influența ei aparține în primul rând lumii 
interioare. Numărul Dorinței Inimii descrie ansamblul dorințelor, 
motivațiilor și nevoilor tale, precum și aspirațiile și visele care te conduc 
în viață. Prima Vocală arată ce se manifestă mai întâi din această latură 
interioară și cum se exprimă ea în primul tău răspuns emoțional.

Prima Vocală este și o fereastră către eul tău profund. Prin ea, ceilalți 
pot surprinde ceva din lumea ascunsă în spatele imaginii pe care o arăți 
în exterior. Unele dintre aceste trăsături rămân însă foarte personale și 
le cunosc cu adevărat doar familia, prietenii apropiați și oamenii în care 
ai încredere.

8.1. Identificarea Primei Vocale
Pentru identificarea Primei Vocale se ia în considerare prenumele 

cel mai des folosit dintre cele înscrise în certificatul de naștere. Dacă 
există două sau mai multe prenume, se alege cel după care persoana 
este cunoscută și apelată în mod obișnuit. Dacă în certificatul de naștere 
numele este Elena Carmen, dar toată lumea îi spune Carmen, Prima 
Vocală analizată va fi „A” din Carmen, nu „E” din Elena. În cazul Nadiei 
Elena Comăneci, prenumele folosit este Nadia, iar Prima Vocală este A.

Există și situația în care prenumele folosit în mod curent este o 
formă prescurtată, un diminutiv sau o variantă a prenumelui primit la 
naștere. Dacă ambele forme au aceeași primă vocală, semnificația nu se 
schimbă. De exemplu, Alexandru, căruia i se spune Sandu, păstrează A ca 
primă vocală în ambele forme (A → A).

Dacă prenumele sub care ești cunoscut are o altă primă vocală decât 
cel primit la naștere, cum ar fi Doru pentru Tudorel, Nelu pentru Ion sau 
Katy pentru Ecaterina, se poate modifica felul în care îți exprimi spontan 
latura interioară. În relațiile cu oamenii care te cunosc numai sub acest 
nume, poți lăsa să se vadă o altă parte a sentimentelor tale și a modului 
în care reacționezi. Alegerea unei forme care schimbă Prima Vocală poate 
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indica și nevoia de a-ți proteja mai mult intimitatea, păstrând pentru cei 
apropiați anumite aspecte ale eului tău profund.

Interpretarea numelor românești se face în funcție de litera care 
reprezintă Prima Vocală, fără a diferenția vocalele lungi de cele scurte și 
fără a interpreta separat diftongii sau triptongii. Aceste distincții apar în 
unele sisteme numerologice create pentru limba engleză, dar nu se aplică 
limbii române.

Când prenumele tău începe cu o vocală, precum Ana sau Ioan, ai 
nevoie de mai mult timp pentru a lua o decizie. Dacă ți se cere un răspuns 
pe loc, îți poate fi mai greu să te hotărăști. Primul impuls interior trebuie 
să se limpezească înainte de a se transforma într-un răspuns sau o acțiune.

Această regulă generală se combină cu semnificația Primei Vocale 
și o nuanțează. La o persoană pe nume Ana, de exemplu, energia rapidă și 
hotărâtă a lui A se manifestă abia după ce decizia s-a conturat în interior. 
Odată luată hotărârea, acțiunea poate fi promptă și fermă.

8.2. Semnificația Primei Vocale
Cele cinci vocale (A, E, I, O și U), alături de Y în anumite cazuri, 

imprimă fiecare un mod propriu de a simți și de a reacționa la experiențele 
vieții. În continuare sunt prezentate semnificațiile fiecărei vocale atunci 
când aceasta apare ca primă vocală în prenume.

Prima Vocală A
Caracteristici generale
Dacă Prima Vocală din prenumele tău este A, reacționezi la 

experiențele vieții prin independență, inițiativă și dorința de a decide 
singur. Ai multă energie și voință și tinzi să răspunzi rapid și asertiv, 
uneori chiar impulsiv sau agresiv. Primul tău reflex este să te bazezi pe 
tine, să îți formezi singur opinia și să hotărăști ce ai de făcut.

Abordezi experiențele cu spiritul unui lider și al unui pionier. Ești o 
persoană activă, aventuroasă și deschisă spre nou, atrasă de oportunități, 
contacte și activități care aduc schimbare. 

Îți place să înaintezi într-un ritm alert, să explorezi teritorii 
necunoscute și să realizezi ceva concret. Ești însă omul începuturilor. 
Odată ce fascinația noului dispare, interesul poate scădea, iar finalizarea 
proiectelor poate deveni dificilă.

În plan mental, A favorizează o minte activă și creativă, capabilă de 
soluții originale. Ești interesat de tot ce este nou, dar de obicei preferi 
propriile idei și îți aperi punctul de vedere chiar și atunci când întâmpini 
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opoziție. Cauți onestitatea, adevărul și înțelepciunea și susții fără teamă 
ceea ce consideri a fi corect.

Acționezi cu hotărâre, loialitate și autodisciplină. Lucrezi după 
propriile metode și nu ești genul care se lasă condus. Îți exprimi cu tărie 
individualitatea și accepți greu sfaturile care contrazic hotărârile deja 
luate. Aprecierea și feedbackul pozitiv te stimulează, dar ești sensibil la 
critică. Atunci când greșești, poți deveni aspru cu tine însuți. O sugestie 
mai bună venită de la altcineva îți poate răni orgoliul.

În dezechilibru, A poate accentua impulsivitatea, încăpățânarea, 
tendința de a domina sau mândria exagerată. Reacția imediată poate 
deveni iritare sau opoziție față de influențele exterioare, mai ales atunci 
când simți că îți este limitată independența. Echilibrul se obține prin 
armonia dintre afirmarea propriei individualități și deschiderea față de 
punctele de vedere ale celorlalți.

Prima Vocală E
Dacă Prima Vocală din prenumele tău este E, reacționezi la 

experiențele vieții cu entuziasm, dinamism și o puternică nevoie de 
libertate. Te atrag aventura, activitatea, schimbarea și varietatea. 
Situațiile noi și neprevăzute îți captează imediat atenția. Orice ocazie de 
a explora îți stârnește interesul. Tolerezi greu monotonia și, atunci când 
te plictisești, poți ajunge chiar tu să provoci schimbarea.

Întâmpini viața cu adaptabilitate, versatilitate, simț practic și 
curiozitate. Ai o minte rapidă și vie, interesată de descoperire și de 
tot ce este nou sau neobișnuit. Numeroasele interese te fac receptiv 
la posibilități diferite și treci cu ușurință de la un subiect, proiect sau 
domeniu la altul.

Vocala E are și o puternică latură fizică și senzorială și este legată 
simbolic de cele cinci simțuri. Ai apetit pentru experiență și pentru 
plăcerile lumii materiale. Contactul cu oamenii, călătoriile și activitățile 
dinamice îți aduc satisfacție și vitalitate.

Nevoia de libertate se reflectă și în felul în care reacționezi la limite, 
reguli și constrângeri. Impulsivitatea și căutarea permanentă a stimulării 
te pot duce la acțiuni pripite, instabilitate în relații sau fluctuații 
financiare. Poți începe multe lucruri, pentru ca apoi să le abandonezi 
sau să le amâni atunci când apare ceva mai interesant. Atunci când se 
află în dezechilibru, E intensifică agitația, nestatornicia și tendința spre 
excese. Setea de senzații noi devine constantă. Echilibrul vine atunci când 
libertatea pe care o cauți este însoțită de răbdare și consecvență.
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10. NUMĂRUL DE ECHILIBRU

Viața nu se desfășoară întotdeauna în condiții de calm și stabilitate. 
Uneori, conflictele, presiunile, schimbările ori dificultățile tulbură liniștea 
și ritmul de zi cu zi. În astfel de momente, fiecare om reacționează în felul 
său: unii reflectează, alții își reprimă trăirile, unii acționează impulsiv, iar 
alții se lasă copleșiți de emoții.

Multe dintre aceste reacții sunt automate, emoționale sau 
condiționate. Ele apar înainte să apuci să analizezi situația și nu reprezintă 
mereu răspunsul pe care îl dorești. Totuși, pe măsură ce te dezvolți și te 
maturizezi, poți învăța să îți gestionezi mai bine aceste impulsuri pentru 
a răspunde mai constructiv în fața dificultăților.

Numărul de Echilibru reprezintă atitudinea la care poți apela ca să 
îți restabilești calmul în momentele de criză, de stres acut sau atunci când 
simți că îți pierzi echilibrul. El îți arată cum să faci față mai bine stresului, 
conflictelor și situațiilor tensionate. Îți indică strategia care te ajută să îți 
recapeți luciditatea și stabilitatea interioară.

Poate fi privit ca un instrument de restabilire a armoniei interioare, 
pentru că te ajută să găsești o congruență între gânduri, sentimente și fapte. 
Prin el poți diminua tensiunea și efectele unei reacții destabilizatoare. 
Dificultățile nu dispar, dar le poți întâmpina într-un mod mai conștient 
și mai eficient.

Influența acestui număr nu este vizibilă în permanență. Numărul 
de Echilibru nu face parte dintre numerele principale ale hărții și poate 
trece aproape neobservat în perioadele în care viața este liniștită. 

Importanța lui crește însă atunci când apar tulburări emoționale, 
tensiuni, conflicte sau schimbări majore. Cu cât dezechilibrul este mai 
puternic, cu atât strategia indicată de acest număr devine mai necesară.

10.1. Calculul Numărului de Echilibru
Numărul de Echilibru se calculează folosind inițialele numelui 

complet primit la naștere. 
Fiecărei inițiale i se atribuie valoarea numerică corespunzătoare 

din tabelul de conversie.
Formula de calcul
Numărul de Echilibru = suma valorilor numerice ale inițialelor 

numelui complet primit la naștere
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Modul de calcul
1. Se scrie numele complet primit la naștere, exact așa cum apare în 

certificatul de naștere.
2. Se identifică inițiala fiecărui prenume și nume de familie.
3. Fiecărei inițiale i se atribuie valoarea numerică din tabelul de 

conversie.
4. Se adună valorile obținute.
5. Suma se reduce la o singură cifră. Numărul obținut este Numărul de 

Echilibru.
Reguli importante
Dacă numele complet conține mai multe prenume sau mai multe 

nume de familie, se ia în calcul inițiala fiecăruia dintre ele.
Spre deosebire de majoritatea calculelor numerologice, Numerele 

Maestre 11 și 22 nu se păstrează. Dacă apar în calcul, se reduc la 2, 
respectiv la 4.

Exemplu de calcul
Nadia Elena Comăneci
Inițialele numelui sunt: N – E – C
Valorile numerice corespunzătoare sunt: 5 – 5 – 3
Se adună valorile inițialelor: 5 + 5 + 3 = 13 → 4
Numărul de Echilibru al Nadiei Comăneci este 4.

10.2. Semnificația Numerelor de Echilibru
În continuare sunt prezentate Numerele de Echilibru de la 1 la 9. 

Fiecare descriere îți arată cum tinzi să reacționezi în momentele de stres, 
conflict sau instabilitate și ce te ajută să îți regăsești echilibrul.

Numărul de Echilibru 1
Când lucrurile se complică, ai tendința să te bazezi exclusiv pe 

propriile forțe și să cauți soluții de unul singur. Deși independența este o 
calitate valoroasă, în momentele dificile riști să preiei toată greutatea pe 
umerii tăi și să te izolezi.

Ca să revii la o stare de armonie, acționează exact invers. Nu te 
retrage și nu păstra totul pentru tine. Vorbește despre trăirile tale cu 
familia sau cu prietenii de încredere și fii receptiv la mesajul lor.

Ascultă-i și amintește-ți că a ține cont de opiniile celorlalți nu 
este un semn de slăbiciune. O perspectivă diferită îți poate aduce idei 
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proaspete și te poate ajuta să vezi soluții pe care tensiunea momentului 
ți le ascunde.

După ce ai analizat punctele de vedere ale celor din jur, treci la 
acțiune. Adună-ți tot curajul și determinarea pentru a depăși orice 
obstacol.

Numărul de Echilibru 2
Când apare un conflict sau treci prin tensiuni emoționale, bazează-

te înainte de toate pe tact și diplomație. Abordează situația cu calm și 
răbdare, fără să lași trăirile de moment să îți tulbure claritatea.

Sensibilitatea ta nativă te poate face să acorzi o greutate mult 
prea mare emoțiilor, însă este esențial să nu le permiți să îți influențeze 
deciziile. Caută soluții cu curaj și nu fugi de confruntări doar de dragul 
păstrării unei aparențe de liniște, deoarece evitarea va avea exact 
efectul opus. Înfruntă situația direct și implică-te activ în dezamorsarea 
conflictului.

Echilibrul revine atunci când îți folosești abilitatea de a găsi 
rezolvări satisfăcătoare pentru toate părțile implicate. Deschiderea ta 
către compromis te ajută să identifici rapid un numitor comun. Privește 
lucrurile cu luciditate și arată compasiune față de cei din jur, dar și față 
de tine însuți.

În același timp, păstrează măsura și nu acorda problemelor o 
importanță exagerată. Pentru că trăiești totul la o intensitate maximă, ai 
nevoie să îți construiești o stabilitate interioară solidă.

Când alegi să fii mai optimist și mai relaxat, tensiunile se diminuează. 
Ca să readuci armonia, îți poți folosi cu încredere calitățile de pacificator.

Numărul de Echilibru 3
Perioadele dificile îți cer mai mult optimism și flexibilitate. 

Folosește-ți magnetismul și entuziasmul ca să treci mai ușor peste aceste 
momente.

În loc să încerci să rezolvi totul singur, colaborează cu ceilalți. 
Farmecul și darul comunicării te ajută să orientezi lucrurile într-o direcție 
pozitivă. Evită judecata, cinismul sau bârfa.

Sub presiune însă poți deveni foarte emotiv. Stăpânește-ți reacțiile 
și păstrează o doză de obiectivitate.

Uneori te poți atașa prea mult de propria soluție sau de rezultatul 
pe care îl dorești. Riști astfel să pierzi din vedere imaginea de ansamblu. 


