CUPRINS

Prima parte

LUMEA OAMENILOR

Omul viu

A te constientiza Om

Prima patologie fundamentala a vietii cotidiene: Noi
si Ei

A doua patologie a vietii cotidiene: Omul cu multe
fatete sau patologia mastilor

A treia patologie a vietii cotidiene: ,,Acesta nu esti tu
cu adevarat”

Cat este de simplu sa iubesti omul

LUMILE SOCIAL-PSIHOLOGICE (I)

Despre non-violenta dintre lumi
Problemele comunicarii intre diversele lumi
Lumile apropiate si lumile indepartate

Cum putem sta de vorba?

Cate lumi exista si cum putem sa le descoperim
Cei unici sunt singuratici

Apararea impotriva bucuriei existentei
Despre spontaneitate (oarecum comic)
Ratiunea si emotionalitatea

Omul este creat pentru a fi fericit
Recunoasteti si fiti de acord

Inceputul vietii constiente

Egoismul si Mandria

Despre doua adevaruri

Minciuna si frica - surori ale mortii

Trebuie sa mancam - trebuie sa traim!

Ce e de facut?

Comuniunea spirituala ca fapt

Puterea sperantei
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LUMILE SOCIAL-PSIHOLOGICE (II)

Principiul uniunii in lumile social-psihologice
A constientiza propria lume
Granitele lumilor

Permisul de sedere intr-o alta lume
Constructia unei lumi noi

A primi si a oferi

Copiii maturi

Iubirea Mamei si a Tatalui
Muncesc in numele lui ,,Vreau”

O lume mostenita

Credo

Viata: sens si existenta

Munca si iubirea

Partea a doua

SENSUL VIETTI

Corpul omenesc

Limita - caracteristica a formelor
Intruchiparea ideii de limitare
Trairea propriului corp

Taina actiunii reale

Creati-va pe voi pentru voi
Tluziile si paradoxurile Vietii

Tendinta catre fericire sau fuga de insuficienta -

e timpul sa te hotarasti!
Iluzia insuficientei
Iubirea

Frica

Educatia din copilarie
Roata vietii

Modelul instrumental de structurare a constiintei

omului
Teatrul vietii
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Rolurile in socium: pro si contra

Ce jucam?

Observatorul si creatorul

Iubirea fata de sine si fata de ceilalti
Cine pe cine traieste

Tehnologia vietii

Fermecatoarea lume privata

Marele proiect al vietii

A juca sau a nu juca?

VIATA OMENEASCA

Crizele sensului vietii

Perfectionarea intr-o viata nevrednica
Problemele autoexprimarii

Doua margini ale autoexprimarii
Chipuri si chipuri

Autoafirmarea

Teritoriul autoafirmarii

Problemele autoafirmarii

Scenariul vietii

Scenariul si necesitatea de tine insuti
Scopul scenariului

In goana dupa sens

Partea a treia

NASCUTI PENTRU FERICIRE
SUBIECTUL $I LEGILE VIETII

Iubirea fara frica

Canoanele conducerii

Problemele comunicarii cu realitatea
Despre tesutul viu al vietii

Cum sa trdiesti cu spiritualitatea

Ce este cunoasterea?

A te naste in raport cu viata
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Tot ceea ce este necesar pentru viata exista in tine 426

Spatiu in spatiu 431
Reorientarea constiintei 432
Rezonanta spatiului 436
Constiinta si integritatea omului 441
Procesul formarii spatiului - Eu 447
Stapanul propriei constiinte 454
Viata in existenta spatiala 457
Ce sa facem cu realitatea? 459
Eu sunt spatiu, el este obiect 460
Despre tendintele de personificare si

depersonificare in evolutia spirituala 463
Problemele intruchiparii 467
Omul si Duhul a7
intruchipﬁnd al tau ,Vreau” 472
Caile spirituale si diversitatea realitatii 478
Dubhul si subiectul 479
Despre unic si tipic 484
Invulnerabilitatea in pustietate 490
Corpul meu este sansa mea 492
Omul permeabil 494
Cine are nevoie de unicitatea mea 501
Sociumul iubeste tipicul 504
Natura bilaterala a omului 505
Limitarea congstiintei 512
Distrugerea ecologiei omului 515
Fiecare om este unic 517
Acceptarea unicitatii 522
Suntem aici pentru a trai 528

A trai, a fi viu, iInseamna a fi nemuritor 559



